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KILKA RAD DLA KANDYDATOW NA
NIEWOLNIKOW JEZUSA I MARYI

Przed nami wazne dziefo — przygotowanie sie do ofiarowania sie w
niewole mifto$ci Jezusowi Chrystusowi przez rece Maryi wedfug
$w. Ludwika Marii Grignion de Montfort.

Kto nie przystapit jeszcze do Niewolnictwa Maryi, a chce to uczyni¢ na
wzor $w. Jana Pawla Il czy ks. kard. Stefana Wyszynskiego, moze juz
teraz rozpocza¢ przygotowania wedfug niniejszego podrecznika
czynigc to przed wielkimi $wietami Jezusa i Maryi.

33 - dniowe ¢wiczenie... mozna rozpoczac przed wielkimi $wietami
Maryi np.: Wniebowzigcie NMP (-33 dni), Dwojga Serc (-33 dni), 8-y
grudnia (-33 dni)... np. wg 6 proponowanych terminow (zob. str. 10-
13) w ciggu roku dla 33-dniowego okresu przygotowar do Aktu
Ofiarowania sie, a takze wielkimi $wietami Jezusa, jak: Boze Narodze-
nie (- 33 dni) czy Wielkanoc (-33 dni)....

Jest jeden warunek — oprocz 33-dniowego przygotowania — nalezy
przeczytac Traktat — Lektura Traktatu jest obowigzkowa!

Trzeba przeczyta¢ odpowiednio wczesnie wszystkie trzy czeSci
wstepne. Jest to konieczne, aby unikngc niespodzianek.

Ofiarowaé sie w niewole mifo$ci Jezusowi Chrystusowi przez rece
Maryi wedfug Sw. Ludwika Marii Grignion de Montfort moze kazdy,
nawet tkwigcy w grzechach $miertelnych (natogach), tylko koniecznym
Jjest zalecane postepowanie wyjasnione w cze$ciach wstepnych.
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WPROWADZENIE

.iraktat o doskonatym nabozeristwie
do Najswietszej Maryi Panny”, zostat
napisany przez Sw. Ludwika Grignion
de Montfort, ktéry zyt we Francji w
latach 1673-1716. W Polsce ksigzka
ta dostepna jest w kilku wydaniach,
wiekszo$¢ w ttumaczeniu Pani Heleny
Brownsfordowej z 1927 roku. Piekno
jej zostato oddane we wstepie do p|erwszego wydania przez
Stuge Bozego Ks. dr Aleksandra Zychlifskiego. Tresé catej ksiaz-
ki prowadzi do wykazania jak waznym jest ofiarowanie sie Jezu-
sowi Chrystusowi przez Matke Przenaj$wietsza.

W jezyku angielskim przektad ,Traktatu...” z j. francuskiego doko-
nany zostat w roku 1862 przez Ojca Fryderyka Fabera. Ojciec
Faber, korzystajac z zalecer Sw. Ludwika o potrzebie przygoto-
wania przed odmdwieniem koricowego Aktu Ofiarowania sieg,
opracowat dodatkowo zestaw éwiczen na 33 dniowy okres przy-
gotowan, podat czytania na kazdy dzieA, wykorzystujac fragmenty
z Pisma Swietego oraz z innych ksiazek, jak réwniez przytoczyt
modlitwy na kazdy okres. W ten sposéb powstata mata dodatkowa
broszura pt. ,Przygotowanie do Aktu Ofiarowania si¢”, stanowigca
nieomalze integralng cze$¢ ksiazki, a ktéra w Polsce jest catkowi-
cie nieznana.
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33-dniowy okres przygotowan prowadzony jest na ogoét przez
kaptana - dla grupy oséb, czesto dla catej parafii. W tym celu raz
w tygodniu uczestniczymy w specjalnej Mszy Sw. lub tez groma-
dzimy sie dla Adoracji Przenaj$wietszego Sakramentu. Kaptani
chetnie wykorzystujg ten czas na wygtoszenie kazania na temat
nauki Sw. Ludwika oraz udzielajq wskazéwek odno$nie nastep-
nego okresu Cwiczen duchowych. Dzien skiadania, badz tez
corocznego powtarzania Aktu Ofiarowania sig, jest obchodzony z
wielkg pieczotowitoscig. Sktadamy podpisy pod wlasnorecznie
przepisanym tekstem Aktu Ofiarowania sig, czynimy to w
obecno$ci Pana Jezusa w Przenaj$wigtszym Sakramencie oraz
kaptana, ktory rowniez sktada podpis na naszym dokumencie.
Jesli jeszcze nie nosimy na sobie i nie posiadamy Brazowego
Szkaplerza Karmelitariskiego, to zostaje on nam wtedy przez
kapfana natozony, a nazwisko nasze wpisujemy do ksiegi modlitw
zakonu karmelitariskiego. Otrzymujemy tez drobne prezenty w
postaci: Cudownego Medalika oraz $wigtego obrazka.

Moze by¢ tez Zelazny tancuszek niewolnika opisany w ,Trakta-
cie...” w cz. VIl rozdz. | Cwiczenia zewnetrzne pkt 2. O noszeniu
matego zelaznego taficuszka (ofo fragmenty, cyt.)

1. Rzeczg chwalebng i pozyteczng jest, by s o
ci, co sie w ten sposdb uczynili niewolnikami -
Jezusa w Maryi, nosili na znak mitosnej swej
niewoli po$wigcony faricuszek zelazny (...).
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2. Przez to okazujemy zewnetrznie, ze nie wstydzimy sie niewoli
Chrystusowej i zalezno$ci od Jezusa Chrystusa, a wyrzekamy sie
zgubnej niewoli $wiata, grzechu i szatana {...).

3. tancuszek ten zabezpiecza nas i chroni przed kajdanami grze-
chu i szatana (...).
Wskazowka: tancuszek ,,Niewolnik Maryi” -

J—

nosimy na lewej rece. taricuszek Zertwy Ofiarnej

»Niewolnik Boga” nosimy na prawej rece.
Odtad kazdy dzien rozpoczynamy stowami Aktu Ofiarowania sie
Panu Jezusowi przez rece Naszej Przenaj$wietszej Matki, odma-
wiajac  skrécong forme, zaczynajacg sie od stow: “Ja
N...grzesznik niewierny...” (str. 113). W ciggu dnia staramy sie
w miare mozliwosci odmowié wszystkie tajemnice Rézarica Swie-
tego, 0 godz. 15:00 po potudniu modlimy sie Koronka do Mitosier-
dzia Bozego.

PRZYGOTOWANIE DO AKTU OFIAROWANIA SIE
Ks. Fryderyk Wilhelm Faber, D.D.

We wstepie do wydania ksigzki w j. angielskim “Traktat o praw-
dziwym nabozenstwie do Najswigtszej Maryi Panny”, zacytowano
stowa Sw. Ludwika Grignion de Montfort, Rozdz. IV. Par. 227, gdzie
mowi:

»Ci ktorzy chca poswiecic sie temu szczegélnemu nabozen-
stwu, ktére obecnie nie jest jeszcze bractwem, choéby to

8
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bylo rzecza bardzo pozadang (zyczenie Sw. Ludwika spetnito
si¢ ) — powinni przynajmniej przez dwanascie dni pracowaé
nad tym, by sie wyzbyé ducha tego Swiata, bedacego prze-
ciwnikiem ducha Jezusa Chrystusa; dalej powinni poswieci¢
ze trzy tygodnie, by sie napetni¢ Jezusem Chrystusem przez
Najswietsza Dziewice...”

Ojciec Fryderyk Faber, D.D., pisze: ,Ludwik de Montfort zaleca
nam przygotowanie si¢ do Aktu Ofiarowania si¢ za pomoca
¢wiczen duchowych, ktére wiadciwie nie sg obowiazkowe, ale
sprawiajq, ze mozemy duzo lepiej przysposobic sie to tego aktu
ze wzgledu na dyspozycje ksztattujace sie w naszych duszach.

Cwiczenia te dzielimy na dwa okresy:

Okres I: dwanascie dni, podczas ktérych staramy sie “uwolni¢
samego siebie od ducha $wiata”

Okres ll: podzielony na trzy jedno-tygodniowe odcinki:

v 1 tydzien - poSwiecony na poznanie samego siebie,

v 2 tydzien - poznanie Najswigtszej Dziewicy,

v 3 tydzien - poznanie Jezusa Chrystusa.

Te okresy ustalone przez Sw. Ludwika de Montfort nie zamykajg
sie w rygorystycznych i niezmienialnych granicach. Mozna je

wydiuza¢ lub skracaé, np. dla potrzeb corocznego wznowienia
Aktu Ofiarowania sie wystarcza zazwyczaj okres trzech dni.

9
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6 przykladowych terminéw w ciagu roku

dla 33-dniowego okresu przygotowan
do Aktu Ofiarowania sie

Okres I -12dni
+WYRZECZENIE SIE SWIATA”

Dzien | | I Il vV \% Vi

1 31 20 1 28 13 5

dzien grudnia lutego | kwietnia | kwietnia | lipca | listopada
2 1 21 2 29 14 6

dzien stycznia | lutego | kwietnia | kwietnia | lipca | listopada
3 2 22 3 30 15 7

dzien stycznia | lutego | kwietnia | kwietnia | lipca | listopada
4 3 23 4 1 16 8

dzien stycznia | lutego | kwietnia | maja lipca | listopada
5 4 24 5 2 17 9

dzien stycznia | lutego | kwietnia | maja lipca | listopada
6 5 25 6 3 18 10

dzien | stycznia | lutego | kwietnia | maja lipca | listopada
7 6 26 7 4 19 1

dzien stycznia | lutego | kwietnia | maja lipca | listopada
8 7 27 8 5 20 12

dzien | stycznia | lutego | kwietnia | maja lipca | listopada
9 8 28 9 6 21 13

dzien stycznia | lutego | kwietnia | maja lipca | listopada
10 9 1 10 7 22 14

dzien stycznia | marca | kwietnia | maja lipca | listopada
11 10 2 1 8 23 15

dzien stycznia | marca | kwietnia | maja lipca | listopada
12 1 3 12 9 24 16

dzien stycznia | marca | kwietnia | maja lipca | listopada

10
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OKkres I1
1 tydzien
,POZNANIE SAMEGO SIEBIE”

13 12 stycz- | 4 13 10 25 17
dzien nia marca kwietnia | maja lipca listopada
14 13 stycz- | 5 14 11 26 18
dzien nia marca kwietnia | maja lipca listopada
15 14 6 15 12 27 19
dzien stycznia marca kwietnia | maja lipca listopada
16 15 7 16 13 28 20
dzien stycznia marca kwietnia | maja lipca listopada
17 16 8 17 14 29 21
dzien stycznia marca kwietnia | maja lipca listopada
18 17 9 18 15 30 22
dzien stycznia marca kwietnia | maja lipca listopada
19 18 10 19 16 31 23
dzien stycznia marca kwietnia | maja lipca listopada

11
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OKkres I1
2 tydzien

+POZNANIE BLOGOSEAWIONE] DZIEWICY”

20 19 " 20 17 1 24
dzien stycznia marca kwietnia maja sierpnia listopada
21 20 12 21 18 2 25
dzien stycznia marca kwietnia maja sierpnia listopada
22 21 13 16 19 3 26
dzien stycznia marca kwietnia maja sierpnia listopada
23 22 14 22 20 4 27
dzien stycznia marca kwietnia maja sierpnia listopada
24 23 15 23 21 5 sierp- | 28
dzien stycznia marca kwietnia maja nia listopada
25 24 16 24 22 6 sierp- | 29
dzien stycznia marca kwietnia maja nia listopada
26 25 17 25 23 7 30
dzien stycznia marca kwietnia maja sierpnia listopada

12
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OKkres I1
3 tydzien
»POZNANIE JEZUSA CHRYSTUSA”

27 dzien 26 18 26 24 8 1
stycznia | marca | kwietnia | maja | sierpnia | grudnia
28 dzien 27 19 27 25 9 2
stycznia | marca | kwietnia | maja | sierpnia | grudnia
29 dzien 28 20 28 26 10 3
stycznia | marca | kwietnia | maja | sierpnia | grudnia
30 dzien 29 21 29 27 1 4
stycznia | marca | kwietnia | maja | sierpnia | grudnia
31 dzien 30 22 30 28 12 5
stycznia | marca | kwietnia | maja | sierpnia | grudnia
32 dzien 31 23 1 29 13 6
stycznia | marca | maja maja | sierpnia | grudnia
33 dzien 1 24 2 30 14 7
lutego marca | maja maja | sierpnia | grudnia

13
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OKRESI-12 DNI

,WYRZECZENIE SIE SWIATA”

Wprowadzenie

Pierwsza cze$¢ przygotowan
powinna polega¢ na odcieciu sie
od ducha $wiata, ktdéry pozosta-
je w sprzecznosci z duchem
Jezusa Chrystusa. Duch $wiata
to w gruncie rzeczy zaprzecze-
nie dominujgcemu panowaniu
Boga, zaprzeczenie, ktdre w
praktyce jest manifestowane
przez grzech i niepostuszen-
stwo, co pozostaje w catkowitej
opozycji do ducha Chrystusa,
ktory jest takze duchem Maryi.

Uzewnetrznia sie to przez zadze
ciata, zadze oczu i pyche zycia;
przez niepodporzadkowanie sie
prawom Boga i naduzywanie
rzeczy stworzonych. Efektem
tego, w pierwszym rzedzie, jest
grzech w kazdej jego odmianie,

oraz wszystko to, czym postugu-
je sie diabet dla prowadzenia do
grzechu; dziatania, ktére powo-
dujg btedy i zaciemnienie umy-
stu, oraz batamucenie i skaze-
nie woli. Ich utudna wspaniato$¢
i czar kreowane sg przez diabta
dla przynecenia do grzechu w
osobach, miejscach i rzeczach.

Czytania odpowiednie
dla tych 12 dni

WEwangelia wg Sw. Mateusza,
Rozdzialy: 5, 6, 7

HKsigzka: “O nasladowaniu Chry-
stusa’, Tomasza A. Kempis;
Ksiega |, rozdz. 13, 18, 25 oraz Ksig-
ga lll, rozdz.10, 40

Cwiczenia duchowe

Rachunek sumienia, modlitwa,
éwiczenie sie w: wyrzeczeniu,
umartwianiu, czysto$ci serca - ta
czystos¢ jest nieodzownym warun-
kiem dla kontemplowania Boga w
Niebie, widzenia Go na ziemi i
poznania Go poprzez Swiatto wiary.

14
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MODLITWY
do odmawiania
przez pierwszych 12 dni:

v Veni Creator Spiritus,
v Ave Maris Stella,
v Magnificat

MODLITWY
na pierwszych 12 dni:
~Wyrzeczenie sie Swiata”

Veni, Creator Spiritus
Hymn z okoto roku 858

1. O Stworzycielu, Duchu,
zstap, nawiedz serc wiernych
Tobie krag,

Niebianska taske zesta¢ racz,
piersiom, co dzietem sg twych
rak.

2. Pocieszycielem jeste$ zwan,
Wszechmogacego Boga dar,
Ty§ namaszczenie naszych
dusz, zdrdj zywy, mito$¢, ognia
zar.

3. Ty darzysz faskg siedmio-
kro¢, bo moc z prawicy Ojca
masz,

Przez QOjca obiecany nam,
mowa wzbogacasz jezyk nasz.

4. Swiattem rozjasnij nasza
mysl, w serce nam mito$¢ Swie-
ta wlej,

| wattg stabo$¢ naszych ciat,
utwierdz statoScig mocy twej.

5. Nieprzyjaciela wygnaj precz, i
pokdj daj po wieczny czas.
Niech pod wytrwatg wodzg twa
ominie wszelka szkoda nas.

6. Daj nam przez Ciebie Ojca
znac, daj, by i Syn poznany byt,
| bysmy, Duchem Obu Ich wie-
rzyli w Ciebie z catych sit.

7. Badz Bogu Ojcu chwata,
cze$¢, Synowi, ktory z martwych
wskrzest,

| Temu, co pociesza nas, po
wiecznos¢, ktdrej obcy kres.
Amen.

15
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Ave, Maris Stella

Hymn z VIl lub VIll wieku, ttumaczenie z

J. facinskiego ks. Kartowski, K.J.

Witaj morz ognista Gwiazdo,
Matko Boga, Panno zawsze
czysta, bramo niebios btoga.
Gabryela: “Ave” bedac powita-
na, dni nam wrd¢ taskawe,
mienigc Ewy miano.

Wiezniom zdejm okowy, $lepym
rozpal zary, oddal bél zyciowy,
upro$ wszystkie dary.

Badz nam Rodzicielkg, bror u
Boga w niebie, co przez mito$¢
wielkg chciat sie zrodzi¢ z Cie-
bie.

Panno osobliwa, cicha przed
wszystkimi, winy skrusz ogniwa,
uczyn nas cichymi.

Daj nam czyste zycie, droge, co
nie myli, bySmy widzac Dziecie,
zawsze sig cieszyli.

Bogu Ojcu chwata, pokton mocy
Chrystusa, z Duchem Trzem

niech pata jedna cze$¢ wieczy-
sta! Amen.

Dozwél mi chwali¢ Cig, Panno
Swieta! Daj mi moc przeciw
nieprzyjaciotom Twoim!

MAGNIFICAT
Pie$n dziekczynna
Najswietszej Maryi Panny
Ewangelia Sw. Lukasza 1, 46-55

Wielbi dusza moja Pana, i roz-
radowat sie duch méj w Bogu,
Zbawicielu moim.

Gdyz wejrzat na nisko$¢ stu-
zebnicy swojej;

Oto bowiem odtad btogostawio-
ng zwa¢ mnie bedq wszystkie
narody.

Albowiem uczynit mi wielkie
rzeczy, ktéry mozny jest, i Swie-
te imig jego.

A mitosierdzie jego z pokolenia
w pokolenie, bojacym si¢ jego.

16
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Uczynit moc ramieniem swoim,
rozproszyt pysznych w zamy-
stach ich serca.

Stracit mocarzy ze stolicy, a
podwyzszyt pokornych.
taknacych napetit dobrami, a
bogaczy z niczym puscit.

Przyjat lzraela, stuge swego,
wspomniawszy na mitosierdzie
swoje.

Jak mowit do ojcdw naszych,
Abrahamowi i potomstwu jego
na wieki.

Dodatkowe wiadomosci
o piesni Veni Creator Spiritus

Od ttum. MT: Ze stow siostry za-
konnej w Polsce, ktorej cudowne
uzdrowienie 40 lat wezesniej przez
Zmartg przetozong jej zakonu, stato
sie podstawg do beatyfikacji przeto-
Zonej:  “Opowiedziatam wszystko
ksiedzu, ktory przybyt z Rzymu i
wieczorem tego dnia, przed Msza
Sw. usfyszatam w kosciele VENI
CREATOR - dziekujemy za cud!”

Dodatkowe wiadomosci
o pie$ni
Ave, Maris Stella

Od tlum. - I. Obietnice dla tych,
ktorzy Spiewajg “Ave Maris Stella’,
z modlitewnika “Pieta” w j. ang.. W
czasie rozruchéw w Rzymie, mo-
ttoch zblizat si¢ do domu w ktérym
mieszkata $w. Brygida. Stychac¢
byto przywédce tumu, ktéry obie-
cywat zywcem jg spalié. Sw. Brygi-
da zaczefa sie wowczas modlic do
Pana Jezusa i spytata, czy ma
uciekac. Pan Jezus polecit jej
zosta¢ na miejscu: “To nie ma
znaczenia, e sprzysiegli sie na
twoje Zycie. Moja potega ziamie
knowania twoich wrogéw; jesli Moi
Mnie ukrzyzowali, to tylko dlatego,
ze im na to przyzwolitem.” Matka
Boza dodata: “Zadpiewajcie razem
Ave Maris Stella, a Ja ochronie was
przed wszelkim  niebezpieczen-
stwem.”

Il. W ksigzce ,Poemat Boga-
Cztowieka”, Ksigga 1V, Cz.1,
Rozdz.6 i 8 Maria Valtorta zapisata
stowa piesni, jaka Sw. Jan zaczaft
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spontanicznie  Spiewa¢  podczas
podrézy na morzu. - Rozdz. 6.”Z
Ptolemaidy do Tyru” ...Bardzo
szybko zapada noc.

| wydaje sie dziwnym, Ze niebo byto
tak zachmurzone, a jednak wida¢
ukazujgce sige gwiazdy o nadzwy-
czajnej jasnosci. Migocq gwiazdy
Niedzwiedzicy, a na morze pada
blask ksiezyca tak biaty, jakby to
jutrzenka wstawafa po ciezkim dniu,
bez nocnej przerwy. Jan, syn
Zebedeusza, podnosi gfowe ku
niemu i $migje sie. Niespodziewa-
nie zaczyna $piewac, pobudzajgc
swym Spiewem do rytmicznych
ruchéw wioset:

Badz pozdrowiona
Gwiazdo Zaranna,

Nocny jasminu kwiecie!

Ztoty ksiezycu na moim niebie,
$wieta Matko Jezusa.

TyS, o Matko, Nadziejg Zegla-
rzy!

Kto cierpi i umiera, o Tobie
marzy.

Gwiazdo $wieta i mitosierna
Swiec!

Temu kto Cie kocha, o Maryjo
Swiec!

,Co ty robisz? — pyta go brat
[Sw. Jakub] - My moéwimy o
Jezusie, a ty méwisz o Maryi?
,On jest w Nigj, a Ona — w Nim.
On jest, bo byta Ona. Pozwd! mi
$piewac. | Jan $piewa, pocigga-
jac innych. Doptywaja do Tyru.”

Rozdz. 8. ,Burza i cuda na
statku” ,...Burza szaleje jeszcze
bardziej. Piotr méwi: ,Spiewaj
Janie, jak wczoraj, a my ci
pomozemy. | Jan rozpoczyna
swoj Spiew. Inni wtérujg mu.
Potem, po $piewie, modlg sig z
rozkrzyzowanymi  ramionami
,0jcze Nasz’. Potem $piewajq
glosniej. | tak na przemian, bez
leku... | istotnie, fale bardzo
powoli tracg swa zawzietose...."
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CZYTANIA

na pierwszych 12 dni:

»~Wyrzeczenie sie Swiata”

Dzien 1
$w. Mateusz 5, 1-16

CHRYSTUS GLOSI
OSIEM BLOGOSEAWIENSTW

Jezus za$ widzac rzesze, wsta-
pit na gére, a gdy usiadt, przy-
stapili ku niemu uczniowie jego.
A otworzywszy usta swe, nau-
czat ich, méwigc: Blogostawieni
ubodzy w duchu, albowiem ich
jest krélestwo niebieskie. Blogo-
stawieni cisi, albowiem oni
posigdg ziemie. Btogostawieni,
ktérzy ptacza, albowiem oni
beda pocieszeni. Btogostawieni,
ktérzy takng i pragng sprawie-
dliwosci, albowiem oni bedg
nasyceni. Btogostawieni mito-
sierni, albowiem oni mitosierdzia
dostapig. Btogostawieni czyste-

go serca, albowiem oni Boga
oglada¢ beda. Bfogostawieni
pokdj czynigcy, albowiem na-
zwani bedg synami Bozymi.
Btogostawieni, ktorzy cierpig
prze$ladowanie dla sprawiedli-
wosci, albowiem ich jest krole-
stwo niebieskie. Btogostawieni
jestescie, gdy wam bedg ztorze-
czy¢ i bedg was przesladowag i
mowi¢ wszystko zle przeciwko
wam ktamigc, dla mnie. Raduj-
cie si¢ i weselcie sig, albowiem
zapfata wasza obfita jest w
niebiosach: bo tak prze$ladowali
prorokéw, ktérzy przed wami
byli.
NAZYWA APOSTOLOW
SOLA | SWIATLEM

Wy jeste$cie solg ziemi. A jesli
sol zwietrzeje, czym bedzie
solona? Na nic sie wiecej nie
przyda, tylko zeby byta precz
wyrzucona i podeptana przez
ludzi. Wy jesteScie $Swiattoscig
Swiata. Nie moze sie skry¢

19



33 DNIOWE NABOZENSTWO — LITANIA NIEWOLNIKA — MODLITWA PLOMIENNA

miasto lezace na gorze. Ani nie
zapalajg $wiecy i nie ktadg jej
pod korzec, ale na $wieczniku,
aby Swiecita wszystkim, ktdrzy
s w domu. Tak niechaj $wieci
Swiatlos¢ wasza przed ludzmi,
aby widzieli uczynki dobre i
chwalili Ojca waszego, ktory jest
w niebiosach.

Z ksiazki
,0 nasladowaniu

Chrystusa”
Ksigga Ill, Rozdz. 40

1. Uczen. Panie, czym jest
cztowiek, ze o nim pamietasz, i
czymze — syn cztowieczy, ze sie
nim zajmujesz. (Por. Mt 26,41).
Czym sobie cztowiek zastuzyt,
aby$ mu udzielat task? Jakze
sie moge uskarza¢, jesli mnie
opuszczasz, albo sie zali¢, ze
nie spetniasz tego, o co prosze?
W rzeczywistosci moge tylko
jedno mysle¢ i méwi¢: Panie,
jestem niczym, nic nie moge i

sam z siebie nie mam nic do-
brego; czuje we wszystkim moja,
stabo$¢ i nicos¢ i do nicosci
zawsze zdgzam. Jesli Ty mnie
nie wspomagasz i nie umac-
niasz wewngtrznie, wpadam od
razu w ozighto$¢ i opieszatos¢.

2. Ale Ty, Panie, zawsze jeste$
ten sam i na wieki trwasz nie-
zmiennie dobry, sprawiedliwy i
Swiety; czynisz wszystko do-
brze, sprawiedliwie i $wiecie i
wszystkim  rozporzadzasz z
madroscig. A ja, bedac wiecej
sktonny do upadku niz postepu,
nie pozostaje nigdy w tym sa-
mym stanie; w mej duszy sie-
demkro¢ zmieniajg sie nastroje.
Wszakze skoro Ci sie spodoba
wyciagna¢ ku mnie wspomaga-
jaca reke, predko dzieje sie
lepiej. Ty sam, bez ludzkiej
pomocy, mozesz mnie wes-
prze€ i tak mocno utwierdzi¢, ze
nie bede tak skrajnie zmienny,
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lecz serce me, ku Tobie zwré-
cone, w Tobie pokéj odnajdzie.

Teraz odmawiamy modlitwy
przypisane na okres pierwszy:
“Wyrzeczenie sie sSwiata”.
Str. 15-18

Dzien 2
Sw. Mateusz 5, 17-26
PRZYSZEDt. UDOSKONALIC ZAKON.

Nie mniemaijcie, ze przyszedtem
rozwigzywa¢ Zakon albo proro-
koéw. Nie przyszedtem rozwig-
zywaé, ale wypetni¢. Zaprawde,
bowiem powiadam wam: Dopdki
nie przeminie niebo i ziemia,
jedna jota albo jedna kreska nie
odmieni sie w Zakonie, az sie
wszystko stanie. Kto by, wiec
rozwigzat jedno z tych przyka-
zan najmniejszych i tak by ludzi
nauczat, bedzie zwany naj-
mnigjszym w krolestwie niebie-
skim; a kto by wypetnit i nau-
czat, ten bedzie zwany wielkim

w krolestwie niebieskim. Albo-
wiem powiadam wam, ze jesli
nie bedzie obfitowata sprawie-
dliwo$¢ wasza wiecej, niz dokto-
réw zakonnych i faryzeuszow,
nie wejdziecie do krélestwa
niebieskiego.

UCZY NIE GNIEWAC SIE
NA BLIZNIEGO

StyszeliScie, ze powiedziane
bylo starym: “Nie bedziesz
zabijat’, kto by za$ zabit, bedzie
winien sadu. Lecz ja wam po-
wiadam, ze kazdy, ktory sie
gniewa na brata swego, bedzie
winien sadu. Kto by za$ rzekt
bratu swemu: glupcze, bedzie
winien Rady. A kto by rzekt:
szalony, bedzie winien ognia
piekielnego. Jesli tedy ofiarujesz
dar swoj do ottarza i tam wspo-
mnisz, ze brat twdj ma co$
przeciwko tobie, zostaw tam dar
swoj przed oftarzem i idz pierwej
pojednac sie z bratem swoim: a
wtedy przyszediszy, ofiarujesz
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dar swoj. Pogodz sie predko z
przeciwnikiem swoim, poki z
nim jeste$ w drodze, by cie
przeciwnik nie podat przypad-
kiem sedziemu, a sedzia by cie
nie podat studze i bytby$ wrzu-
cony do wiezienia. Zaprawde
powiadam ci: Nie wyjdziesz
stamtad az oddasz ostatni
pienigzek.

»0 nasladowaniu Chrystusa”
Ksiega lll, Rozdz. 40

3. Gdybym, przeto umiat sie
wyzby¢ wszelkiej ludzkiej pocie-
chy, czy to dla zdobycia poboz-
nosci, czy tez z potrzeby, ktéra
mnie nagli do szukania Ciebie,
(bo nie dla cztowieka, co by
mnie pocieszyt), wtedy stusznie
mégtbym  sie  spodziewac
wszystkiego z Twojej faski i
radowaC sie darem nowej po-
ciechy.

4. Dzieki niech bedq Tobie, od
ktorego wszystko  pochodzi,

cokolwiek mi sie zdarza dobre-
go. Jestem czlowiekiem niesta-
lym i stabym, marnoscig i ni-
czym wobec Ciebie. Z czego
zatem moge si¢ chlubi¢, albo
dlaczego pozadam rozgtosu?
Chyba z tego, ze jestem niczym,
a to byloby juz skrajng prézno-
$cig. Zaiste, prézna chwata jest
zgubng chorobg i najwigkszg
marnoscig, bo odcigga od
prawdziwej chwaly i pozbawia
taski niebieskiej. Gdy cztowiek
podoba sie sobie, nie podoba
sie Tobie, gdy sie ubiega za
pochwatg ludzka, traci prawdzi-
we cnoty.

5. Prawdziwg, chwatg i $wigtym
weselem jest chlubic¢ sie z Cie-
bie, nie z siebie, weseli¢ si¢ z
Twego imienia, a nie z wiasnej
cnoty, nie cieszy¢ si¢ zadnym
stworzeniem, chyba ze wzgledu
na Ciebie. Niech bedzie po-
chwalone imie Twoje nie moje;
niech beda uwielbione sprawy
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Twoje, nie moje, niech imig
Twoje bedzie blogostawione, a
ja niech nie mam zadnej chwaly
ludzkiej. Ty$ sam mojg chwatg i
weselem serca mojego. W
Tobie dzien caty bede sie chlu-
bi¢ i radowac, a z siebie za$ nic
sig nie bede chlubit, jak tylko ze
stabosci moich. (2 Kor 12,5)

Teraz odmawiamy modlitwy
przypisane na okres pierwszy:
“Wyrzeczenie sie Swiata”.
Str. 15-18

Dzien 3
Sw. Mateusz 5, 27-37

0 POZADLIWOSCI,
ZGORSZENIU | CUDZOLOSTWIE

Styszelicie, ze powiedziano
starym: Nie bedziesz cudzoto-
zyt” A ja powiadam wam, Ze
kazdy, ktéry patrzy na niewia-
ste, aby jej pozadal, juz jq z
cudzotozyt w sercu swoim. Jesli
wiec prawe oko twoje gorszy

cie, wyrwij je i odrzu¢ od siebie,
albowiem  pozyteczniej  jest
tobie, aby zgingt jeden z czlon-
kéw twoich, nizby cate ciato
twoje miato by¢ wrzucone do
piekta. A jedli cig prawa twoja
reka gorszy, odetnij ja i odrzu¢
od siebie; albowiem pozytecz-
niej jest tobie, aby zginat jeden z
cztonkdw twoich, nizby cale
ciato twoje miato iS¢ do piekfa.
Powiedziano za$: ’Ktokolwiek
opusci zone swoja, niech jej da
list rozwodowy.” Lecz ja wam
powiadam, ze wszelki, ktory
Opusci zone swojg, sprawia, ze
ona cudzofozy, i kto by opusz-
czong pojat, cudzotozy.

O PRZYSIEDZE

StyszeliScie rowniez, ze powie-
dziano starym: “Nie bedziesz
krzywoprzysiegat; ale oddasz
Panu przysiegi swoje.” Ja wam
za$ powiadam, abyscie zgota
nie przysiggali: ani na niebo, bo
jest tronem Boga, ani na ziemig,
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bo jest podndzkiem nog jego,
ani na Jerozolime, bo jest mia-
stem wielkiego kréla. Ani na
glowe swojg nie bedziesz przy-
siggat, bo nie mozesz uczyni¢
jednego wiosa bialym albo
czamym. Lecz niech mowa
wasza bedzie: tak, tak; nie, nie.
A co nadto wiecej jest, od ztego
jest.

0 nasladowaniu Chrystusa
Ks. I, Rozdz. 18

1. Wpatruj sie w zywe przyktady
Ojcow Swietych, ktorzy jasnieli
prawdziwg doskonatoscig i
pobozno$cig, a zobaczysz, jak
niewielkim i prawie niczym jest
to, co my czynimy. Ach, czymze
jest zycie nasze w poréwnaniu z
ich zyciem! Swieci i przyjaciele
Chrystusa stuzyli Panu w gto-
dzie i pragnieniu, w zimnie i
nagosci, w pracy i znoju, w
czuwaniu i postach, w modlitwie
i Swietym rozmyslaniu, w prze-

$ladowaniach i obelgach. Jak
liczne i ciezkie utrapienia wy-
cierpieli apostotowie, meczenni-
cy, wyznawcy, dziewice i wszy-
scy inni, ktérzy chcieli iS¢ $la-
dami Chrystusa! Albowiem kto
nienawidzi duszy swojej na tym
Swiecie, na zycie wieczne za-
chowa ja. (J 12,25)

2. O, jak surowe i petne zapar-
cia zycie wiedli $wigci Ojcowie
na pustyni! Jak diugie i ciezkie
znosili pokusy! Jak czesto dre-
czeni byli przez nieprzyjacielal
Jak wiele Zarliwych modtow
zanosili do Boga! Jak ostre
zachowywali posty! Z jakg
wielkg gorliwosciq i zapatem
dazyli do duchowego postepu!
Jak zawzietg toczyli walke dla
poskromienia swoich wad. Z
jakze czystg i prostg myslg
zwracali sie zawsze do Boga! W
ciggu dnia pracowali, a nocg
trwali dtugo na modlitwie, cho¢ i
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w czasie zaje¢ nie przestawali
my$inie si¢ modli¢.

3. Kazdg chwile pozytecznie
wykorzystywali, a kazdy mo-
ment powiecony stuzbie Boze;
wydawat im sie krotki. Dla wiel-
kiej stodyczy kontemplacji za-
pominali nawet o potrzebie
positku dla ciata. Wyrzekali sie
wszelkich bogactw, dostojefstw,
zaszczytdw, przyjaciot i krew-
nych; nie pragneli niczego od
Swiata, przyjmujac tylko rzeczy
konieczne do zycia i ubolewajac
nad tym, ze ciatu muszg stuzy¢.
Byli przeto ubogimi w rzeczy
ziemskie, lecz bardzo bogaci w
taski i cnoty. Zewnetrznie po-
zbawieni wszystkiego, otrzymy-
wali wewnetrznie taske i pocie-
che Boza.

Teraz odmawiamy modlitwy
przypisane na okres pierwszy:
“Wyrzeczenie sie Swiata”.
Str. 15-18

Dzien 4
Sw. Mateusz 5, 37-48;
JAK SIE ZLEMU SPRZECIWIAC

Slyszeliscie, iz powiedziano:
“Oko za oko i zab za zab.” Ja
za$ wam powiadam, byscie sie
nie sprzeciwiali ztemu, ale jesli
Cie kto uderzy w prawy policzek
twéj, nadstaw mu i drugi. A
temu, ktdry chce sie z tobg w
sgdzie spiera¢ i wzigt suknig
twojg, odstap mu i ptaszcz. A
ktokolwiek przymuszat cie na
tysiac krokéw, idz z nim i drugie
dwa. Temu, co cie prosi, daj: i
nie odwracaj si¢ od tego, ktory
chce u ciebie pozyczy¢.

UCZY MILOWAC NIEPRZYJACIOL

StyszeliScie, ze powiedziano:
‘Bedziesz mitowat  blizniego
twego” a bedziesz miat w nie-
nawisci nieprzyjaciela twego. Ja
za§ wam powiadam: Milujcie
nieprzyjacidt waszych, dobrze
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czyncie tym, ktdrzy was majq w
nienawisci, a modicie sie za
przesladujacych i potwarzaja-
cych was, abyscie byli synami
Ojca waszego, ktory jest w
niebiosach, ktéry sprawia, ze
storice jego wschodzi nad do-
brymi i zlymi, i spuszcza deszcz
na sprawiedliwych i niesprawie-
dliwych. Albowiem, jesli mituje-
cie tych, co was mitujg, coz za
zaptate mie¢ bedziecie? Czyz
celnicy tego nie czynig? A jesli-
byscie pozdrawiali tylko braci
waszych, cdz wigcej czynicie?
Czyz i poganie tego nie czynig?
Wy, wiec badzcie doskonali,
jako i Ojciec wasz niebieski
doskonaty jest.

0 nasladowaniu Chrystusa

Ks. |, Rozdz. 18
4. Swiatu byli obcymi, lecz dla
Boga najblizszymi i zazytymi
przyjaciotmi. Sami sobie wyda-

wali sie niczym, a $wiat nimi
gardzit; lecz umitowat ich Bég i
byli drogimi w oczach Jego.
Trwali w prawdziwej pokorze,
zyli w prostym postuszenstwie,
chodzili w mitosci i cierpliwoci i
dlatego codziennie wzrastali
wewnetrznie, zyskujgc wielkg
laske u Boga. Dani sgq na wzor
wszystkim zakonnikom; i wiecej
pobudza¢ nas majq do gorliwe-
go doskonalenia sie, niz wielu
ozigbtych do rozprzezenia.

5. Jak wielka byta gorliwos¢
wszystkich zakonnikéw w po-
czatkach powstania zakondéw!
Jakaz pobozno$¢ w modlitwie,
jakiez  wspdizawodnictwo  w
cnocie, jak wzorowa kwitta
wéréd nich karnos¢! Jakimze
odznaczali sie wszyscy usza-
nowaniem i postuszenstwem dla
reguty zakonodawcy! Pozostate
jeszcze ich $lady $wiadczg, ze
byli oni ludzmi prawdziwie do-
skonalymi i Swietymi, ktorzy
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walczac dzielnie, umieli deptaé
to, co ziemskie. Dzi§ ten juz
uchodzi za wielkiego, kto nie
przekracza reguly, a i ten, ktory
potrafi cierpliwie dzwiga¢ to, co
na siebie przyjat. 6. O ustawicz-
na oziebtosci i niedbalstwo
nasze! Jakze szybko wygasa
nasza pierwotna Zzarliwos¢! Z
powodu tych zaniedbar i chtodu
serca przykrzy nam sig zycie
zakonne.

Teraz odmawiamy modlitwy
przypisane na okres pierwszy:
“Wyrzeczenie sie Swiata”.
Str. 15-18

Dzien 5
Sw. Mateusz 6, 1-23

JAK WYKONYWAC
DOBRE UCZYNKI, JALMUZNE

Strzezcie sie, abyScie sprawie-
dliwosci waszej nie czynili przed
ludzmi, abyScie byli widziani od
nich; bo inaczej zaptaty mie¢ nie

bedziecie u Ojca waszego, ktory
jest w niebiosach. Gdy wiec
dajesz jatmuzne, nie trab przed
soba, jak to obtudnicy czynig w
synagogach i po ulicach, aby
byli czczeni od ludzi. Zaprawde
powiadam wam: Wzieli zaptate
swoja. Ale gdy ty dajesz jatmuz-
ne, niech nie wie lewica twoja,
Co prawica twoja czyni, aby
jatmuzna twoja byta w skrytoSci;
a Ojciec twoj, ktory widzi w
skryto$ci, odda tobie.
JAK SIE MODLIC?

A gdy sie modlicie, nie badzcie
jak obtudnicy, ktérzy radzi mo-
dlg sie w synagogach i stojgc na
rogach ulic, aby byli widziani od
ludzi. Zaprawde powiadam
wam: wzieli zaptate swoja. Ale
ty, gdy sie modli¢ bedziesz,
wejdz do izdebki swojej, a za-
wartszy drzwi, mddl sie do Ojca
swego w skrytosci; a Ojciec
twéj, ktéry widzi w skrytosci,
odda tobie. Modlac sie za$, nie
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moéwcie wiele, jak poganie;
albowiem mniemajg, ze w wie-
loméwstwie swoim bedg wystu-
chani. Nie badzcie, wiec do nich
podobni; albowiem wasz Ojciec
wie, czego potrzebujecie, zanim
go poprosicie.

MODLITWA PANSKA

Wy tedy tak modli¢ si¢ bedzie-
cie: Ojcze nasz ktory$ jest w
niebiosach! Swie¢ sie imie
twoje. Przyjdz krolestwo twoje.
Badz wola twoja, jako w niebie
tak i na ziemi. Chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj. |
odpu$¢ nam nasze winy, jako i
my odpuszczamy naszym wi-
nowajcom. | nie wwddz nas w
pokuszenie. Ale nas zbaw ode
ztego. Amen. Jesli bowiem
odpuscicie ludziom grzechy ich,
odpusci wam tez Ojciec wasz
niebieski grzechy wasze. Lecz
jesli nie odpuscicie ludziom, ani
Ojciec wasz nie odpusci wam
grzechéw waszych.

JAK POSCIC

Gdy za$ poscicie, nie badzcie
jak obtudnicy smutni; albowiem
wyniszczajq twarze swoje, aby
sie okazali ludziom, ze poszcza.
Zaprawde powiadam wam, ze
wzieli zaptate swojg. Ale ty,
ktéry poscisz, namas¢ gtowe
swojq i umyj oblicze swoje, aby$
si¢ nie okazat ludziom, ze po-
cisz, ale Ojcu swemu, ktory
jest w skrytosci; a Ojciec twdj,
ktory widzi w skrytosci odda
tobie.

O SKARBIE NIEBIESKIM

Nie skarbcie sobie skarbéw na
ziemi gdzie rdza i mdl psuje i
gdzie ztodzieje wykopuijq i krad-
na. Ale skarbcie sobie skarby w
niebie, gdzie ani rdza ani mdl
nie psuje, i gdzie ztodzieje nie
wykopuja, ani nie kradna. Albo-
wiem gdzie jest skarb twdj, tam
jest i serce twoje. Swiecq ciata
twego jest oko twoje. Jesliby
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oko twoje byto szczere, wszyst-
ko ciato twoje Swiatle bedzie.
Ale jesliby oko twoje bylo niego-
dziwe, cate ciato twoje ciemne
bedzie. Jesli wiec Swiatto, ktore
jest w tobie, jest ciemnoscia,
jakze wielka bedzie sama ciem-
no$¢c?

Teraz odmawiamy modlitwy
przypisane na okres pierwszy:
“Wyrzeczenie sie Swiata”.
Str. 15-18

Dzien 6
Sw. Mateusz 6,24-34
0 UFNOSCI W BOGU

Nikt nie moze dwom panom
stuzyé; bo albo jednego bedzie
nienawidzit, a drugiego bedzie
mitowat, albo przy jednym staé
bedzie, a drugim wzgardzi. Nie
mozecie Bogu stuzy¢ i mamo-
nie. Dlatego powiadam wam:
Nie troszczcie sie o zycie wa-
sze, co byscie jedli, ani o ciato

wasze, czym byscie sie odzie-
wali. Czyz zycie nie jest waz-
niejsze niz pokarm, a ciato niz
odzienie? Wejrzyjcie na ptaki
niebieskie, ze nie siejg ani zna,
ani zbierajq do gumien, a Ojciec
wasz niebieski zywi je. Czyz wy
nie jesteScie daleko wazniejsi
niz one? A kto z was obmysla-
jac, moze przydaé do wzrostu
swego fokie¢ jeden? A o odzie-
nie, czemu sie troszczycie?
Przypatrzcie sig liliom polnym,
jak rosna: ani nie pracujg ani nie
przeda. A powiadam wam, ze
ani Salomon w catej chwale
swojej nie byt odziany jak jedna
z tych. Jesli za$ trawe polna,
ktéra dzis$ jest, a jutro bedzie w
piec wrzucona, Bdg tak przyod-
ziewa, jakze daleko wiecej was,
matej wiary? Nie troszczcie sie
tedy mowigc: Coz bedziemy
jes¢, albo co bedziemy pi¢, albo
czym bedziemy sie przyodzie-
wac? Bo tego wszystkiego
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poganie pilnie szukaja. Albo-
wiem Ojciec wasz niebieski wie,
ze tego wszystkiego potrzebuje-
cie. Szukajcie wiec najprzédd
krolestwa Bozego i sprawiedli-
wosci jego, a to wszystko be-
dzie wam przydane. Nie
troszczcie sie wiec o jutro;
albowiem dzien jutrzejszy sam o
siehie bedzie sig troszczyt.
Dosy¢ ma dzien swojej nedzy.

0 nasladowaniu Chrystusa
Ks. lll, Rozdz. 10

1. Uczen. Panie! Oto znow
zwracam sie¢ do Ciebie, nie
moge milcze¢; przemdwie do
Pana Boga mego i Kréla nie-
bios. Jakze wielkie mnéstwo
stodkosci Twej, Panie, ktorg
zachowate$ dla bojgcych sie
Ciebie. (Ps 30, 20) . A czymze
jeste$ dla tych, ktorzy Cie mitujg
i ktérzy Ci stuzg catym sercem?
Niewystowiong stodyczg obda-
rzasz tych, co o Tobie rozmysla-

ja i mitujgcych Cie napawasz
szczesciem. Swojg nieograni-
czong mitos¢ okazate$ mi prze-
de wszystkim przez to, iz stwo-
rzyte$ mnie, kiedy nie istniatem,
a gdy btadzitem z dala od Cie-
bie, pociaggnate$ mnie ku sobie,
abym Ci stuzyt, i chciate$, abym
Cie mitowat.

2. Zrodlo odwiecznej mitosci,
c6z powiem o Tobie? Czy
mogtbym  zapomnie¢  Ciebie,
gdy Ty raczyte$ o mnie pamie-
tac nawet wtedy, kiedy marnia-
lem i ginglem? Nad wszelkie
spodziewanie zlitowate$ sie nad
swym stugg i niezastuzenie
okazate$ mi faske i przyjazn.
Jakze Ci sie za to odwdzigcze?
Nie wszystkim bowiem jest
dane, aby wszystkiego sie
wyrzekiszy, $wiat porzucili i
poswiecili sie zyciu zakonnemu.
Coz w tym takiego, ze stuze
Tobie, gdy wszelkie stworzenie
stuzy¢ Ci powinno? Stuzby
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Bozej nie moge uwazaé za co$
wielkiego; wielkim raczej i cu-
downym wydaje sie fakt, ze
mnie, tak niegodnego i nedzne-
go, zechciate$ za stuge przyjaé i
dotaczy¢ do grona Twych umi-
towanych.

3. Twoje jest wszystko, co mam
i czym Ci stuze. Owszem, wig-
cej Ty mnie stuzysz, anizeli ja
Tobie. Oto niebo i ziemia, ktores
stworzyt dla czlowieka, stuzg mi
i pelnig codziennie wszelkie
Twe rozkazy. | to mato: chcia-
te$, by nawet aniotowie ludziom
stuzyli. Wszystko jednak prze-
zwycieza fakt, ze Ty sam, Pa-
nie, raczysz stuzy¢ cztowiekowi i
siebie mu dac obiecates.

Teraz odmawiamy modlitwy
przypisane na okres pierwszy:
“Wyrzeczenie sie swiata”.
Str. 15-18

Dzien 7

Sw. Mateusz 7,1-14
NIE NALEZY SA_DZ|C

Nie sadzcie, abyscie nie byli
sadzeni. Albowiem, jakim sa-
dem sadzi¢ bedziecie takim was
0sadza, i jakq miarg mierzy¢
bedziecie, takg wam odmierza.
Czemuz to widzisz zdzbto w oku
brata swego, a nie widzisz belki
w oku swoim? Albo jakze mo-
wisz bratu swemu: Pozwdl, Zze
wyjme zdzbto z oka twego, a oto
belka jest w oku twoim. Obtud-
niku! Wyrzu¢ pierwej belke z
oka twego, a wtedy zobaczysz,
jak wyrzuci¢ zdzbto z oka brata
swego. Nie dawajcie psom tego,
co Swiete, ani nie rzucajcie peret
waszych przed wieprze, by ich
przypadkiem nie  podeptaty
nogami swymi, i obrociwszy sie
zeby was nie rozszarpaty.

ZALECA MODLITWE

ProScie, a bedzie wam dane;
szukajcie, a znajdziecie; pukaj-
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cie, a bedzie wam otworzone.
Albowiem kazdy, kto prosi,
otrzymuje; i kto szuka, znajduje;
a pukajgcemu, bedzie otworzo-
ne. Albo, ktory z was cztowiek,
jeliby go syn jego prosit o
chleb, czy poda mu kamien?
Albo jesliby prosit o rybe, czy
poda mu weza? Jesli wigc wy,
cho¢ jesteScie zlymi, umiecie
dobre datki dawa¢ synom wa-
szym, jakze daleko wiecej Oj-
ciec wasz, ktory jest w niebio-
sach, da rzeczy dobre tym,
ktdrzy go prosza? Wszelako
wiec, cokolwiek chcecie, aby
wam ludzie czynili, i wy im
czyncie; bo to jest Zakon i pro-
rocy.

O DRODZE WASKIEJ | SZEROKIEJ

Wchodzcie przez ciasng brame;
albowiem szeroka brama i
przestronna jest droga, ktdra
wiedzie na zatracenie, a wielu
jest, ktérzy przez nig wchodza.
O jak ciasna brama i waska jest

droga, ktéra wiedzie do zycia, a
mato jest tych, ktérzy jq znajdu-
jal

0 nasladowaniu Chrystusa
Ks. lll, Rozdz. 10

4. Coz Ci dam za te wszystkie
dobra? Obym Ci mogt stuzyé po
wszystkie dni mego zycia! Gdy-
bym, cho¢ przez jeden dzien
godnie Ci stuzy¢ zdotal! Za-
prawde, Ty jeden jeste$ godzien
wszelkiej stuzby, czci i wiekui-
stej chwaly. Zaiste, Panem
jestes moim, a ja biednym
Twym stugg, ktéry Ci winien
stuzyé ze wszystkich sit i w
uwielbieniu Ciebie nigdy nie
zna¢ spoczynku. Tak chce i tak
pragne, a czego mi nie dostaje,
Ty racz uzupetnic.

5. Wielki to zaszczyt i chwata
stuzy¢ Tobie i ze wzgledu na
Ciebie wszystko inne porzucié.
Obfitej taski dostapig ci, ktérzy
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sie  wprzegng dobrowolnie w
Twojg najSwietszg stuzbe. Ci
wszyscy, ktdrzy dia Twej mitoSci
wyrzekli sie wszelkiej przyjem-
nosci ciata, doznajg najstodszej
pociechy Ducha  Swietego.
Wielka swobode mysli osiagng
ci, co dla Twego imienia pojda
waska drogg i wyzbedg sie
wszelkich trosk Swiatowych.

6. O wdzieczna i radosna stuzbo
Boza, przez ktdrg cztowiek staje
sig rzeczywicie wolnym i $wie-
tym. O $wiety stanie zycia za-
konnego, ktéry czynisz cztowie-
ka réwnym aniotom, przyjem-
nym Bogu, strasznym - szata-
nom, godnym szacunku u
wszystkich  wiernych.  Stuzbo
droga i pozadana! Przez ciebie
wystuguje sie najwyzsze dobro i
dostepuje wiecznego weselal

Teraz odmawiamy modlitwy
przypisane na okres pierwszy:
“Wyrzeczenie sie Swiata”.
Str. 15-18

Dzien 8
Sw. Mateusz 7, 15-29

O PRAWDZIWIE
DOBRYCH UCZYNKACH

Strzezcie sie pilnie fatszywych
prorokéw, ktéry do was przy-
chodzg w odzieniu owczym, a
wewnatrz sg wilkami drapiez-
nymi. Z owocdw ich poznacie
ich. Czy zbierajg z cierni jagody
winne, albo z ostu figi? Tak
wszelkie drzewo dobre rodzi
owoce dobre, a zte drzewo rodzi
owoce zle. Nie moze drzewo
dobre rodzi¢ owocoéw ztych, ani
drzewo zle rodzi¢ owocow
dobrych. Wszelkie drzewo, ktére
nie rodzi owocu dobrego, bedzie
wyciete i w ogien wrzucone. A
przeto z owocdw ich poznacie
ich. Nie kazdy, ktéry mowi:
Panie, Panie, wejdzie do krdle-
stwa niebieskiego, ale ten, co
czyni wole Ojca mego, ktory jest
w niebiosach, ten wejdzie do
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krolestwa niebieskiego. Wielu
powie mi w 6w dzien: Panie,
Panie! czySmy nie prorokowali
w imie twoje i w imie twoje nie
wyrzucali czartéw i w imie twoje
nie czynili wielu cudéw. A wtedy
wyznam im: zem was nigdy nie
znat, odstapcie ode mnie, ktérzy
czynicie nieprawosé.

O MOCNYM BUDOWANIU

Kazdy, wiec, ktory stucha tych
stow moich i wypetnia je, bedzie
przyrownany cztowiekowi ma-
dremu, ktéry zbudowat swoj
dom na opoce. | spadt deszcz, i
przyszty rzeki, i wiaty wiatry, i
uderzyly na 6w dom, a nie
upadt; bo byt na opoce ugrun-
towany. | kazdy, ktéry stucha
tych stéw moich, a nie wypetnia
ich, bedzie podobny cztowieko-
wi glupiemu, ktéry zbudowat
swoj dom na piasku. | spadt
deszcz, i przyszly rzeki, i powia-
ly wiatry, i uderzyty na 6w dom; i
upadt, i byt upadek jego wielki. |

stato sig, gdy Jezus dokonczyt
tych stéw, zdumiewaly sie rze-
sze nad naukg jego. Albowiem
nauczat ich jak wladze majacy,
a nie jak ich doktorowie i fary-
zeusze.

0 nasladowaniu Chrystusa
Ksiega Ill, Rozdz. 7

4, Kto w czasie pokoju czuje sie
bardzo bezpieczny, ten w czasie
walki nazbyt sie trwozy i chwie-
je. Gdyby$ umiat by¢ zawsze
pokornym i skromnym i roztrop-
nie kierowaC i rzadzic swym
duchem, nie narazatby$ sie tak
tatwo na niebezpieczenstwo
grzechu. Dobra to rada, aby$
czujac w sobie zapat duchowy,
pomys$lat, co bedzie, kiedy
zga$nie Swiatto Boze. Gdy znéw
braku $wiatta doswiadczysz,
mys$l, ze moze powrdci¢ taska,
ktérg ci do czasu odjgtem dla
mojej chwaly i twojej przestrogi.

34



33 DNIOWE NABOZENSTWO — LITANIA NIEWOLNIKA — MODLITWA PLOMIENNA

5. Czesto taka préba jest pozy-
teczniejsza, niz gdyby wszystko
zawsze wies¢ ci sie miato po-
my$lnie. Zastug nie nalezy
ocenia¢ podtug tego, czy kto ma
wiele pociech i objawien, czy
jest biegly w znajomosci Pisma
Sw. lub czy zajmuje wysokie
stanowisko, ale czy jest ugrun-
towany w prawdziwej pokorze i
napetniony mitocig Boza, czy
szczerze i we wszystkim szuka
chwaly Bozej, siebie uwaza za
nic i prawdziwie sobie nie po-
btaza oraz czy umie si¢ wiecej
cieszy¢, gdy jest upokorzony i
wzgardzony, niz otoczony czcia.

Teraz odmawiamy modlitwy
przypisane na okres pierwszy:
“Wyrzeczenie sie swiata”.
Str. 16-19

Dzien 9
0 nasladowaniu Chrystusa

Ks. |, Rozdz. 13

1. Dopoki zyjemy na ziemi, nie
mozemy by¢ wolni od utrapienia
i pokus. Stad w ksigzce Joba
napisano:  Bojowaniem  jest
zywot cztowieczy na ziemi. (Job
7, 1) Kazdy, przeto powinien
troskliwie baczyé na siebie w
chwilach pokus i czuwaé w
modlitwie, aby si¢ nie dac
zwies¢ szatanowi, ktory nigdy
nie usypia, lecz jak lew ryczacy
krazy, szukajac, kogo by pozart.
(1P 5, 8). Nikt nie jest tak doskona-
ly i Swiety, by od czasu do
czasu nie dodwiadczyt pokus; i
nigdy nie mozemy by¢ od nich
zupetnie wolni.

2. Pokusy, mimo ze dokuczliwe i
ciezkie, sq jednak czesto pozy-
teczne dla czlowieka; stuzg
bowiem ku jego upokorzeniu,
oczyszczeniu i doskonaleniu.
Kazdy $wiety przechodzit przez
wiele utrapien i pokus i dzigki
nim postepowat w cnocie. Ci
jednak, ktérzy pokusom sie nie
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oparli, odpadli i zostali odrzuce-
ni. Nie ma tak $wigtego zakonu
ani tak ukrytego miejsca, gdzie
by nie byto pokus lub przeciw-
nosci.

3. Czlowiek, dopdki zyje, nie jest
zupetnie wolny od pokus, w nas
samych tkwi ich zrodio, gdyz
narodzilismy sie w pozadliwosci.
Gdy jedna udreka lub pokusa
ustepuje, nadchodzi druga, i
zawsze bedziemy cierpie¢,
albowiem utracilismy  dobro
pierwotnej szczesliwosci. Wielu
usituje uciec od pokus, a giebiej
w nie wpadajg. Nie mozemy
zwyciezy¢ przez samg tylko
ucieczke, lecz przez cierpliwos¢
i prawdziwa pokore staniemy sie
silniejsi od wszystkich nieprzy-
jaciot.

4. Kto odsuwa sie¢ od zfa tylko
powierzchownie, nie wyrywajac
go z korzeniami, ten niewiele
postapi; pokusy powrdcy, a
nawet silniej i bardziej natar-

czywie w niego uderza. Powoli,
przy wielkiej cierpliwosci, wy-
trwatosci i przy pomocy Bozej,
pewniej zwyciezysz niz przez
gwattowno$¢ lub wiasng nie-
rozwage. W pokusie szukaj
czesto rady, a z cierpigcym
pokusy nie obchodz sie twardo,
lecz pocieszaj go tak, jakby$
pragnat, by ciebie pocieszano.

5. Poczatkiem wszystkich ztych
pokus jest niestatos¢ umystu i
mata ufno$¢ w Boga. Albowiem
jak todzig bez steru fale miotajg
na wsze strony, tak czlowiek
opieszaty i w postanowieniach
swych niestaly czesto bywa
kuszony.

Teraz odmawiamy modlitwy
przypisane na okres pierwszy:
“Wyrzeczenie sie Swiata”.
Str. 15-18

Dzien 10

0 nasladowaniu Chrystusa
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Ks. |, Rozdz. 13

5. (cd.) Ogien do$wiadcza
zelaza twardego (Eki 31,31), a
cztowieka sprawiedliwego w
pokusach. Czesto nie wiemy, co
mozemy, lecz pokusa ujawnia,
czym jestedSmy. Czuwaé za$
nalezy zwlaszcza na poczatku
pokusy, gdyz tatwiej pokonac
nieprzyjaciela  wtedy, kiedy
wszelkimi sposobami wzbrania
sie mu dostepu do duszy i
zabiega mu droge, gdy do wrét
kotata¢ zaczyna. Stad powie-
dziano: w poczatkach ztemu
zaradzaj; na prozno uzywasz
lekdw, kiedy przez dtugg zwioke
choroba sie¢ wzmogta. (Owidiusz,
Ksiega o lekarstwach 91). Albowiem
najpierw pojawia sie prosta
mysl, potem zywe wyobrazenie,
nastepnie  upodobanie, zle
poruszenie serca, wreszcie
przyzwolenie. Tak powoli wkra-
cza catkowicie wrdg niegodziwy,
gdy na poczatku nie stawia mu

sig oporu. Im kto dtuzej zwleka z
wewnetrznym oporem przeciw
pokusom, tym co dzier staje sie
stabszy, wrég za$ coraz moc-
niejszy

6. Jedni doznajg ciezszych
pokus na poczatku swego na-
wrdcenia, inni przy koricu. Nie-
ktorych trapig one niemal przez
cale zycie. Jeszcze innych
nawiedzajg mato kiedy i niezbyt
dokuczliwie; a to wszystko
dzieje sie wedlug zrzadzenia
madrosci i sprawiedliwosci
Bozej, ktéra zwaza na stan i
zastugi kazdego cztowieka, a
wszystko prowadzi ku zbawieniu
wybranych.

7. Nie powinni$my przeto roz-
pacza¢ w pokusach, lecz tym
gorecej prosi¢ Boga, aby nas
raczyt wspierat w kazdym
ucisku. On na pewno wg stow
Sw. Pawla, nie dopusci kusié
was ponad to, co mozecie, ale z
pokusg zgotuje tez wyjscie,
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abyscie mogli wytrzymaé (1Kor
10, 13). W kazdym utrapieniu i
pokusie unizajcie sie zatem pod
potezng, rekg boza (1P 5, 6), bo
On wybawi i wywyzszy pokor-
nych duchem.

8. W pokusach i udreczeniach
cztowiek doswiadcza, ile posta-
pit; wtedy tez wiekszg zdobywa
zastuge i bardziej sie ujawnia
jego cnota. Co6z w tym wielkie-
go, gdy czlowiek jest pobozny i
gorliwy, kiedy mu nic nie dole-
ga? Jesli jednak w czasie prze-
ciwnosci zachowuje si¢ cierpli-
wie, wtedy jest nadzieja duzego
postepu w dobrym. Niektdrzy
potrafiq sie oprze¢ wielkim
pokusom, a mimo to ulegajg
czesto malym i codziennym;
dopuszcza to Bdg, azeby w ten
sposob upokorzeni, nie ufali
sobie zbytnio podczas wielkich
doswiadczen, skoro pod cieza-
rem drobnych upadaja.

Teraz odmawiamy modlitwy
przypisane na okres pierwszy:
“Wyrzeczenie sie Swiata”.
Str. 15-18

Dzien 11
0 nasladowaniu Chrystusa
Ks. I, Rozdz. 25

2. Kto$ niespokojny czesto
bywat ponoszony to trwoga, to
nadzieja; pewnego razu, udre-
czony strapieniem, wszedt do
koSciota i upadiszy na twarz
przed jednym z oftarzy, modlit
sie i trapit w sobie, méwiac: O,
gdybym wiedziat, ze wytrwam!
Natychmiast ustyszat w sercu
Bozg odpowiedz: A gdyby$ to
wiedziat, c6z by$ uczynit? Czyn
teraz, co chciatby$ czyni¢ wte-
dy, a bedziesz zupetnie bez-
pieczny. Pocieszony zaraz i
wzmochniony, poruczyt sie Woli
Bozej, i ustala dreczaca go
niepewno$¢. Juz nie byt ciekawy
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swojej przysztosci, lecz zaréwno
przy rozpoczynaniu, jak i wyko-
nywaniu kazdej dobrej sprawy
pytat jedynie, jaka jest Wola
Boza i czym Bogu spodoba¢ sie
moze.

3. Miej nadzieje w Panu, a czyh
dobrze, méwi Prorok, i mieszkaj
w ziemi, a bedziesz sig¢ karmit
jej bogactwami! (Ps 36, 3).
Jedno jest, co wielu odcigga od
doskonalenia sie i gorliwej
poprawy: lek przed trudnosciami
i mozot walki. Wszakze, w
poréwnaniu z innymi, ci przede
wszystkim postepujg w cnocie,
ktorzy walcza tym mezniej, im
liczniejsze spotykajq trudnosci i
sprzecznosci. Czlowiek wtedy
najwiecej sie doskonali i zyskuje
wiekszg faske, kiedy siebie
najmocniej zwycigza i upokarza.
4. Lecz nie wszyscy maja row-
nie wiele do pokonania w sobie i
do umartwienia. Cztowiek idacy
chetnie w zawody, choéby miat

wiele namietno$ci, szybciej
postapi niz kto$ dobrego uspo-
sobienia, ale o mniejszej gorli-
wosci. Dwie rzeczy stuzg
szczegblnie do  gruntownej
poprawy: odrywanie sie sitg od
wrodzonych ztych sktonnosci i
zarliwe zabieganie o cnoty,
ktérych najbardziej nam trzeba.
Staraj sie tez szczegdlnie tego
wystrzegaC i w sobie zwalczac,
€O Ci sie najbardziej nie podoba
u innych.

5. Wykorzystuj wszystko ku
swemu udoskonaleniu;  jesli
widzisz dobre przyktady lub
styszysz o nich, zapalaj sie do
ich na$ladowania. Jedli za$
widzisz co$ nagannego, strzez
sie, by$ sam tego nie uczynit, a
gdyby$ kiedy tak czynit, staraj
sie czym predzej poprawic. Jak
oko twoje patrzy na innych, tak
inni patrza na ciebie. Jak mito i
stodko widzie¢ braci zarliwych,
poboznych, ulegtych i karnych!
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Jakze smutno i przykro patrze¢
na zyjacych w rozprzezeniu i
niespetniajacych swego powo-
tania! O, jak szkodliwg jest
rzeczg zaniedbywanie swego
powotania, a sktanianie sie ku
temu, czego nam nie zalecono!

6. Pomnij na postanowienie,
ktére$ uczynit i miej zawsze
przed oczyma Chrystusa Ukrzy-
zowanego. Whpatrujac sie w
zycie Chrystusa, zawstydzisz
sie, ze$ dotad tak mato usitowat
je nasladowaé, cho¢ juz od tak
dawna jeste$ na drodze Boze;...
Gdyby Jezus  Ukrzyzowany
wszedt do naszego serca, jak-
zez szybko bySmy nabyli do-
skonatej madrosci.
Teraz odmawiamy modlitwy

przypisane na okres pierwszy:

“Wyrzeczenie sie swiata”.
Str. 15-18

Dzien 12

Sw. Lukasz 11, 1-13
WYTRWALOSC W MODLITWIE

| rzekt do nich: Kto z was bedzie
miat przyjaciela, i pdjdzie do
niego o pétnocy, i powie mu:
“Przyjacielu, pozycz mi trzy
chleby; bo przyjaciel méj przy-
szedt do mnie z drogi, a nie
mam co przed nim potozy¢.” A
on z wewnatrz odpowiadajac,
rzektby: “Nie naprzykrzaj mi sie,
juz drzwi zamkniete, a dzieci
moje sg ze mng w tézku; nie
moge wstac i da¢ ci.” | jesli on
bedzie dalej kofatat, powiadam
wam: chociaz nie da mu, i nie
wstanie, dlatego Ze jest przyja-
cielem jego, to dla natrectwa
jego wstanie, i da mu tyle, ile
mu potrzeba. | ja wam powia-
dam: ProScie, a bedzie wam
dane; szukajcie, a znajdziecie;
pukajcie, a bedzie wam otwo-
rzone. Albowiem kazdy, kto
prosi, otrzymuje; a kto szuka,
znajduje; pukajgcemu bedzie
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otworzone. Kto za$ z was, jesli
prosi ojca o chleb, czy da mu
kamien; albo o rybe, czy za-
miast ryby da mu weza? Albo
jesliby prosit o jajo, czy poda mu
skorpiona? Jesli wiec wy, cho¢
jestescie ztymi, umiecie dawaé
dobre datki dzieciom waszym, o
ilez wigcej Ojciec wasz z nieba
da ducha dobrego tym, ktorzy
go proszg?

0 nasladowaniu Chrystusa
Ks. I, Rozdz. 25

9. Obysmy mogli nie czyni¢ nic
innego jak tylko chwali¢ Pana
Boga naszego sercem i ustami.
O, gdyby$ nigdy nie potrzebo-
wat ani je$¢ ani pi¢, lecz mogt
go ciggle uwielbia¢ i oddawaé
sie tylko sprawom ducha! Byt
by$ wtedy o wiele szczesliwszy
niz teraz, gdy cialu swemu w
kazdej potrzebie musisz stuzyc.
Oby nie byto tych potrzeb, lecz
tylko duchowy pokarm dla du-

szy, w ktérym niestety — tak
rzadko smakujemy!

10. Kiedy cztowiek dojdzie do
tego, ze w kazdym stworzeniu
nie szuka juz pociechy, wow-
czas dopiero zaczyna si¢ do-
skonale rozmitowywa¢ w Bogu; i
wtedy tez bedzie zawsze zupet-
nie  zadowolony, jakkolwiek
utozg sie sprawy. Wéwczas ani
go pomysino$¢ nazbyt nie uwe-
seli, ani przeciwnos¢ nie za-
smuci, z zupeing ufnoscig odda
sie Bogu, ktory jest dla niego
wszystkim we wszystkim i dla
ktérego nic nie ginie, nic nie
umiera, lecz wszystko zyje i
stuzy mu na kazde skinienie.

11. Pomnij zawsze na koniec i
na to, ze utracony czas nie
wraca. Bez gorliwosci i pilnosci
nigdy nie nabedziesz cnot.
Skoro zaczynasz wpada¢ w
ozigbtos¢, zle sie z tobg dzieje.
Jesli za$ oddasz si¢ caly zarli-
wej stuzbie, wtedy znajdziesz
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pokdj i przez umitowanie cnoty
oraz dzigki tasce Bozej uczu-
jesz, ze ta praca nie jest taka
cigzka. Cztowiek Zarliwy i pilny
gotéw jest na wszystko. Wiek-
szego trudu potrzeba do zwy-
cigzenia wad i namietno$ci niz
do dzwigania  najciezszych
znojow i trudéw pracy fizycznej.
Robotnik pijak nie wzbogaci sig,
a kto gardzi matymi rzeczami,
pomatu upadnie. (Eki 19,1) Jesli
dzien spedzisz pozytecznie,
radowac si¢ bedziesz pod wie-
czér. Czuwaj nad sobg, dodawa;
sobie bodzca, napominaj, a
jakkolwiek drudzy postepuja, ty
nie zaniedbuj siebie. O tyle tylko
udoskonalisz sig, o ile sam
siebie ujarzmisz.

Teraz odmawiamy modlitwy
przypisane na okres pierwszy:
“Wyrzeczenie sie Swiata”.
Str. 15-18

OKRES 11
1 TYDZIEN

~POZNANIE SAMEGO SIEBIE”

Wprowadzenie

TRAKTAT
o prawdziwym nabozenstwie
do Najswietszej Maryi Panny,
Cz. VI, Rozdz. 1

W pierwszym tygodniu ofiarujg
w duchu pokory wszystkie swe
modlitwy i dobre uczynki z
proshg o0 poznanie samych
siebie i o zal za grzechy. W tym
celu moga, jesli zechcg, rozmy-
$la¢ nad tym, co powiedziatem
wyzej o grzesznym podiozu
ludzkiej natury, uwazajac przez
ten tydzien samych siebie za
petzajace robactwo, za weze, za
kozly. Mozna by tez rozwazaé
nastepujace trzy mysli  Sw.
Bernarda: Rozwazaj, czym
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bytle$ - nasieniem zepsutym;
czym jeste$ — naczyniem pet-
nym blota; czym bedziesz -
pastwg robakéw. Beda prosili
Pana Naszego i Ducha Sw., by
ich oSwiecit. W tym celu mogq
odmawia¢ bedg Akty Strzeliste:
Panie, abym przejrzat! (Lk 18,
41); Spraw bym poznat samego
siebie!  ($w. Augustyn), czy
Przyjdz Duchu Sw.” wraz z
litanig do Ducha Sw. i beda sie
uciekali do Naj$wigtszej Dziewi-
cy z proshg o tg wielkq faske,
majacq by¢ podstawg wszyst-
kich innych task. W tej intencii
odmawia¢ beda codziennie
Hymn, ‘Ave Maris Stella” i
litanie Loretanska do Najswiet-
szej Maryi Panny.

CZYTANIA
odpowiednie dla

1 tygodnia

Il okresu:

“Ewangelia wg. Sw. Mateusza,
Rozdzialy: 24, 25,

%Ewangelia wg. Sw. bukasza,
Rozdziaty 11,13,16,17,18;

‘O na$ladowaniu  Chrystusa”,
Ksiega |, Rozdz. 24, Ksiega Il
Rozdz.5, Ksiega Ill, Rozdz. 7,
8,13, 20, 30, 47;

*“Traktat o doskonatym nabozen-
stwie do Najswietszej Maryi Pan-
ny”: 78-82, 227, 228.

CWICZENIA

DUCHOWE

Modlitwy, medytacje, akty wy-
rzeczenia si¢ swojej woli, zal za
grzechy, pogarda dla samego
siebie — wszystko to czynimy u
stdp Maryi, bo to od Niej spo-
dziewamy sie otrzymaé $wiatto
poznania samych siebie, i to w
Jej obecnosci bedziemy w
stanie zmierzy¢ przepas¢ na-
szych stabo$ci bez podleganiu
rozpaczy.
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MODLITWY

ktore bedziemy odmawiaé

w ciagu 1 tygodnia Il okresu:

e Litania do Ducha Swietego,
(str.44)

o Ave Maris Stella, (str. 46)

o Litania Loretanska do Naj-
Swigtszej Maryi Panny. (str.
46)

MODLITWY
na 1 tydzien
Il okresu
»Poznanie samego siebie”

LITANIA
do Ducha Swietego

(wyfacznie do uzytku prywatnego)
Kyrie, elejson.
Chryste, elejson.
Kyrie, elejson.
Chryste, ustysz nas.
Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze,

zmituj sie nad nami.
Synu, Odkupicielu $wiata, Boze,
Duchu $wiety, Boze,
Swieta Trojco, jedyny Boze,
Duchu Swiety madrosci,
Duchu Swiety rozumu,
Duchu Swiety rady,
Duchu Swiety mestwa,
Duchu Swiety umiejetnosci,
Duchu Swiety poboznosci,
Duchu Swiety bojazni Bozej,
Duchu Swiety $wiatto prorokdw i
apostotow,
Duchu Swiety nasz Pocieszycie-
lu,
Badz nam mitosciw, przepusé
nam, Duchu Swiety Boze.

Od zuchwatej ufnosci, wybaw
nas, Duchu Swiety Boze.

Od sprzeciwiania si¢ uznanej
prawdzie chrzescijanskiej,
Od niezyczliwosci i zazdrosci
braciom faski Bozej,

Od zatwardziatosci serca,
Od zaniedbania pokuty az do
$mierci,
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Od potepienia wiekuistego,
Przez cudowng sprawe przy
poczeciu Jezusa Chrystusa,
Przez przyjscie Swoje w jezy-
kach ognistych,

Aby$ Koscidt Swoj Swiety rza-
dzi¢ i zachowaC raczyt, my
grzeszni Ciebie prosimy, wystuchaj
nas Duchu Swigty.

Aby$ nas w poboznosci i poko-
rze utwierdzaé raczyt,

Aby$ nam statosci i mestwa
udzieli¢ raczyt,

Abys$ mysli nasze ku pozadaniu
niebieskich rzeczy podnies¢
raczyt,

Aby$ nas oczysci¢ i na godne
mieszkanie dla siebie po$wigci¢
raczyt,

Aby$ nas w cierpieniach na-
szych pocieszy¢ raczyt,

Aby$ nas wszystkich do uczest-
nictwa w chwale wiekuistej
doprowadzi¢ raczyt,

Aby$my Ciebie mitowali i dla
Ciebie grzechow sie wystrzega-
li,

Baranku Bozy, ktory gtadzisz
grzechy Swiata, przepusé nam
Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz
grzechy Swiata, wysfuchaj nas
Panie.
Baranku Bozy, kiory gtadzisz
grzechy $wiata, zmituj sie nad
nami.

W. Serce czyste stwdrz we mnie
Boze.

O. | ducha prawego odnéw we
wnetrznosciach moich.

W. Panie, wystuchaj modlitwy
nasze.

0. A wotanie nasze niech do
Ciebie przyjdzie.

Médimy sie: PrzybadZz Duchu
Swiety, racz napelni¢ serca
Swoich wiernych i ogieh mitoSci
Swojej w nich zapali¢, ktory
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wszystkie narody w jednoSci
wiary zgromadzite$, izby taska
Twa naj$wigtsza serca nasze
o$wiecita i od wszelkiego ztego
nas uchronita. Amen.

Ave, Maris Stella

Witaj morz ognista Gwiazdo,
Matko Boga, Panno zawsze
czysta, bramo niebios btoga.
Gabryela: “Ave” bedac powita-
na, dni nam wrdC taskawe,
mienigc Ewy miano.

Wiezniom zdejm okowy, $lepym
rozpal Zary, oddal bél zyciowy,
upro$ wszystkie dary.

Badz nam Rodzicielka, bron u
Boga w niebie, co przez mitos¢
wielkg chciat sie zrodzi¢ z Cie-
bie.

Panno osobliwa, cicha przed
wszystkimi, winy skrusz ogniwa,
uczyh nas cichymi.

Daj nam czyste zycie, droge, co
nie myli, bySmy widzac Dziecie,
zawsze si¢ cieszyli.

Bogu Ojcu chwata, pokton mocy
Chrystusa, z Duchem Trzem
niech pata jedna cze$¢ wieczy-
sta! Amen.

Dozwél mi chwali¢ Cig, Panno
Swietal

Daj mi moc przeciw nieprzyja-
ciolom Twoim!

LITANIA
LORETANSKA
do Najswietszej Maryi Panny

Potwierdzona przez papieza
Sykstusa V w 1587

Kyrie, elejson.

Chryste, elejson. Kyrie, elejson.
Chryste, ustysz nas.

Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, zmituj sig nad
nami.

Boze, Synu,

Odkupicielu $wiata, Boze,
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Duchu $wiety, Boze,

Swieta Trojco, jedyny Boze,
Swieta Maryjo, mod sie za nami.
Swieta Boza Rodzicielko,
Swieta Panno nad pannami,
Matko Chrystusowa,

Matko taski Bozej,

Matko nieskalana,

Matko najczystsza,

Matko dziewicza,

Matko nienaruszona,

Matko najmilsza,

Matko przedziwna,

Matko dobrej rady

Matko Stworzyciela,

Matko Zbawiciela,

Matko Kosciota,

Panno roztropna,

Panno czcigodna,

Panno wstawiona,

Panno mozna,

Panno taskawa,

Panno wierna,

Zwierciadto sprawiedliwosci,
Stolico madrosci,

Przyczyno naszej rado$ci,

Przybytku Ducha Swietego,
Przybytku chwalebny,
Przybytku stawny poboznosci,
Ro6zo duchowna,

Wiezo Dawidowa,

Wiezo z kosci stoniowe;j,
Domie zioty,

Arko Przymierza,

Bramo niebieska,

Gwiazdo zaranna,
Uzdrowienie chorych,
Ucieczko grzesznych,
Pocieszycielko strapionych,
Wspomozenie wiernych,
Krélowo Aniotow,

Krélowo Patriarchéw,
Krélowo Prorokdw,

Krolowo Apostotow,

Krélowo Meczennikéw,
Krélowo Wyznawcow,
Krélowo Dziewic,

Krélowo wszystkich Swietych,
Krélowo bez zmazy pierworod-
nej poczeta,

Krolowo wniebowzieta,
Krélowo Rézarca Swietego,
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Krélowo pokoju,

Krélowo Polski,

Baranku Bozy,

ktory gtadzisz grzechy $wiata,
przepus¢é nam, Panie.

Baranku Bozy,

ktdry gtadzisz grzechy $wiata,
wysfuchaj nas Panie.

Baranku Bozy,

ktory gtadzisz grzechy $wiata,

zmifuj sie nad nami.

W. Médl sie za nami, Swieta

Boza Rodzicielko.

0. Abyémy sie stali godnymi

obietnic Chrystusowych.

Médimy sie: Prosimy Cie,
Panie Boze, dozwdl nam, stu-
gom Twoim, cieszy¢ sie trwatym
zdrowiem duszy i ciata, a za
przyczyng Najéwietszej Maryi,
zawsze Dziewicy, racz nas
uwolni¢ od doczesnych utrapien
i obdarzy¢ wieczng radoScia.
Przez Chrystusa, Pana nasze-
go. Amen.

CZYTANIA

na 1 tydzien Il okresu:
»Poznanie samego siebie”

Dzien 13

TRAKTAT
o doskonatym nabozenstwie
do Najswietszej Maryi Panny
Cz. ll,Rozdz. 3
Najlepsze nasze uczynki bywajq
zwykle splamione i skalane
przez zto, ktdre w nas tkwi
skutkiem skazonej natury na-
szej. Kiedy sie wleje czystej
przezroczystej wody do cuchng-
cego naczynia, lub wina do
beczki, ktérej wnetrze nie jest
czyste, natenczas woda czysta i
dobre wino psujg sie i tatwo
przesiakaja przykra wonig. To
samo dzieje sie, gdy Bog do
wnetrza naszej duszy, skazonej
grzechem  pierworodnym |
uczynkowym, zlozy rose niebie-
ska faski lub przedziwne wino
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Swej mitosci. Otéz dary Jego
psujg sie zazwyczaj i plamig
skutkiem zarodu zlego, kiory
grzech pozostawit w nas;
uczynki nasze, nawet najwznio-
$lejsze cnoty, bywajg nim zara-
zone. By wiec osiggna¢ dosko-
nato$¢, ktérej nie podobna
zdoby¢ bez facznosci z Jezu-
sem Chrystusem, bardzo wazng
jest rzecza precz wyrzucié to, co
w nas jest zlego; inaczej Pan
nasz, ktéry jest nieskoriczenie
czysty i najmniejszej skazy w
duszy nie znosi, odrzuci nas od
oblicza Swego i nie potaczy si¢
Z nami.

By wyzu¢ sie z samych siebie
trzeba nam:

Z pomocg $wiatta Ducha Sw.
dobrze pozna¢ skazong naszg
naturg, naszg nieudolno$¢ do
wszystkiego, co dobre, naszg
stabo$¢ we wszystkim, naszg
ustawiczng niestato$¢, nasza
niezgodno$¢ wszelkiej taski i

ogblng  naszg  nieprawo$c.
Grzech pierwszego naszego
rodzica zatrut nas wszystkich,
przekwasit i popsut, jak kwas
przekwasza i psuje ciasto, w
ktore go wiozono. Grzechy,
ktére popetnilismy, $miertelne
czy powszednie, cho¢ juz od-
puszczone, powiekszyly naszg
pozadliwosé, stabos¢, chwiej-
nos¢ i nasze skazenie, pozo-
stawiajac w duszy zte nastep-
stwa i skutki.

Ciata nasze tak sg zepsute, ze
Duch Sw. nazywa je ciatami
grzechu, (Rz 6, 6), poczetymi w
grzechu (Ps 50, 7), karmionymi w
grzechu i zdolnymi tylko do
grzechu. Podlegajg one tysigcz-
nym chorobom, stajq sie z dnia
na dzien stabsze, az idgq na
pastwe robactwa i zgnilizny.

Dusza nasza potgczona z cia-
tem, stata sie tak zmystowa, iz
ja nazwano wprost ciatem, bo
wszelkie ciafo skazito byto droge
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swaq na ziemi. (Rodz 6, 12). Udzia-
tem naszym to nic, précz pychy i
za$lepienia ducha, zatwardzia-
toSci serca, stabosci i chwiejno-
§ci duszy, zmystowosci zbunto-
wanych namietno$ci i chordb
ciafa. Z natury pyszniejsi jeste-
$my niz pawie, wiecej przywia-
zani do ziemi niz ropuchy, nie-
godziwsi niz kozly, zazdro$niejsi
niz weze, pedliwsi niz tygrysy,
leniwsi niz Zzotwie, stabsi niz
trzcina, zmienniejsi niz chora-
giewki na dachu. Sami z siebie
mamy tylko nico$¢ i grzech i
zastugujemy jedynie na grzech
Bozy i na piekto wieczne.

Czy wobec tego mozna sie
dziwi¢, ze Zbawiciel powiedziat,
iz ten, kto chce ¢ za Nim,
powinien zaprze¢ si¢ samego
siebie i gardzi¢ wlasng swq
dusza. (Por. tk 9, 23; Mat 16, 24)
Kto mituje dusze swa, straci jg;
a kto nienawidzi duszy swojej
na tym $wiecie, na zycie wiecz-

ne zachowa ja. (J 12, 25. Ma-
dro$¢ nieskoriczona, ktéra nie
daje przykazah bez powodu,
kaze nam nienawidzi¢ samych
siebie, bo zastugujemy wielce
na nienawis¢: nic nie jest tak
godne mitosci jak Bog, nic nie
jest tak godne nienawisci, jak
my sami.

Teraz odmawiamy modlitwy przypi-

sane na pierwszy tydzien drugiego

okres: Poznanie samego siebie
Str. 44-48

Dzien 14
TRAKTAT

o doskonalym nabozenstwie
do Najswietszej Maryi Panny

Cz. I, Rozdz. 3;

By sie wyzu¢ z siebie samego,
trzeba codziennie zamieraé
sobie samemu, tzn. ftrzeba
dzierzy¢ na wodzy wiladze
duszy i zmysly ciata, trzeba
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patrze¢, jakoby sie nic nie wi-
dziato, stysze¢ jakoby sie nic nie
styszato, postugiwaé sie rze-
czami tego $wiata, jakoby sie
ich nie uzywato (Por.1Kor 7, 29-31).
Sw. Pawet nazywa to codzien-
nym umieraniem: quoditie mo-
rior. (Por.1Kor 15, 31). Jesli ziarno
pszeniczne wpadiszy w ziemie
nie obumrze, samo zostaje. (J
12, 24-25) . Jesli nie zemrzemy
sami sobie i jesli najSwietsze
nasze praktyki religine nie
doprowadzg nas do tej Smierci
tak koniecznej a zarazem tak
zyciodawczej, nie przyniesiemy
owocu pozytecznego; nasze
nabozenstwa bedg bezuzytecz-
ne, a wszystkie nasze dobre
uczynki bedg skazone mitoscig
wiasng i samowola. | dlatego
Pan Bdg brzydzi¢ sig bedzie
najwigkszymi naszymi ofiarami i
najlepszymi uczynkami, a w
chwili $mierci z préznymi sta-
niemy rekoma, tzn. bez cnét i

zastug i nie bedzie w nas ani
iskry czystej mitoci. Bo mito$¢
takq posiadajg tylko dusze
obumarte sobie, ktdrych zycie
ukryte jest z Jezusem Chrystu-
sem w Bogu. (Por. Kol 3, 3).

Sposrad wszystkich nabozenstw
do Matki NajSwietszej trzeba
wyszuka¢ to, ktére najpredzej
nas doprowadzi do obumarcia
sobie, bo to bedzie najlepsze i
najbardziej nas uswigci. Trzeba
bowiem pamietac, ze nie
wszystko co sie Swieci jest
Ziotem, Ze nie wszystko, co
stodkie, jest miodem, Ze nie
wszystko co jest fatwe i co
wigksza czes$¢ ludzi wykonywa,
najwigcej uswieca. Podobnie jak
w tonie natury istniejg tajemnice,
dzieki ktérym w krétkim czasie z
matym naktadem kosztéw i bez
trudu dokonywa¢ mozna pew-
nych naturalnych czynno$ci, tak
i w porzadku faski sg tajemnice,
dzieki ktérym w krotkim czasie
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rado$nie i fatwo spetnia¢ mozna
dzieta nadnaturalne, pozby¢ sig
mito$ci witasnej, napemi¢ sie
Bogiem i sta¢ sie doskonatym.

Nabozenstwo, o ktore obecnie
chodzi, jest jedng z tych tajem-
nic faski, nieznang wielkie]
czesci chrzescijan, znang jedy-
nie niewielkiej liczbie sposrod
poboznych, a praktykowang i
wykonywang, przez jeszcze
mniejsza ich liczbg.

0 nasladowaniu Chrystusa
Ksiega Ill, Rozdz. 8

1. Uczen. Izem raz poczal, bede
mowit do Pana mego, aczem
proch i popiot. (Rodz 18, 27). Gdy-
bym chciat sie¢ uwaza¢ za co$
wiecej, Ty staniesz przeciwko
mnie i wystepki moje wydadzg o
mnie prawdziwe $wiadectwo, a
wyprzec si¢ ich nie moge. Jezeli
uznam swa mato$¢ i unize sie,
wyzbywajac  sie  wszelkiego

gbrnego o sobie mniemania, i
bede sie uwaza¢ za proch, jak
jest w istocie, sptynie ku mnie
Twoja taska i w sercu rozbty$nie
Twe S$wiatto; wtedy wszelka,
choéby najmniejsza préznosé
utonie w bezmiarze mej nicosci i
zginie na wieki. Tam mi poka-
zesz, czym jestem, czym bytem
i dokad zaszedtem. A ja w
niwecz obrocony bytem i nie
wiedziatem. (Ps 72, 22) . Zostawiony
samemu sobie, jestem niemocg
i nicoscia, lecz jesli tylko spoj-
rzysz na mnie, od razu staje sie
siiny i nowa napemia mnie
rado$¢. Dziwne to bardzo, ze
tak nagle mnie podnosisz i tak
taskawie do siebie przygarniasz,
cho¢ wiasny cigzar w dét mnie
pocigga.

2. Sprawia to Twoja mitos¢,
ktéra mnie niezastuzenie uprze-
dza i wspiera w licznych i wielo-
rakich potrzebach, i z niezliczo-
nych nieszcze$¢, prawde mo-
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wigc, wprost mnie wyrywa.
Zgubitem si¢ mitujac Zle same-
go siebie; szukajac jedynie
Ciebie i szczerze cie kochajac,
znalaztem siebie i Ciebie zara-
zem, a przez mg mios¢ ku
Tobie jeszcze gtebiej zrozumia-
tem wiasng nicos¢. Ty bowiem,
0 Najstodszy, postepujesz ze
mng ponad wszelkg mojq za-
stuge i nad to wszystko, czego
bym sie $miat spodziewaC i
odwazyt prosic.

3. Badz blogostawiony, Boze
mdj, bo chociaz nie jestem
godzien Zadnej z Twych fask,
Twoja nieskoriczona hojnos¢ i
dobro¢ nie przestajg nigdy
dobrze czyni¢ nawet nie-
wdziecznym i tym, co daleko od
Ciebie odeszli. Nawr6¢ nas do
siebie, abySmy byli wdzieczni,
pokorni i pobozni, bo$ Ty na-
szym  zbawieniem, naszym
mestwem i moca.

Teraz odmawiamy modlitwy przypi-

sane na pierwszy tydzien drugiego

okres: Poznanie samego siebie
Str. 44-48

Dzien 15
Sw. Lukasz 13,19
NAPOMNIENIE DO POKUTY

A na ten czas przybyli niektorzy,
oznajmiajgc mu o Galilejczy-
kach, ktorych krew zmieszat
Pitat z ich ofiarami. A odpowia-
dajac, rzekt im: Mniemacie, ze ci
Galilejczycy nad  wszystkich
innych Galilejczykéw bardziej
byli grzeszni, ze takie rzeczy
ucierpieli? Nie, powiadam wam;
lecz je$li pokutowaé nie bedzie-
cie, wszyscy podobnie zginiecie.
Jak osiemnastu tych, na ktérych
upadta wieza w Siloe, i zabita
ich, czy mniemacie, ze i oni byli
wiecej winni, niz wszyscy ludzie
mieszkajacy w Jeruzalem? Nie,
mowie wam; ale jesli pokutowaé
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nie bedziecie, wszyscy podob-
nie zginiecie.
PRZYPOWIESC O FIDZE

Powiedziat za$ i to podobien-
stwo. Pewien czlowiek miat
drzewo figowe posadzone w
winnicy swojej, i przyszedt
szukajgc owocu i nie znalazt. |
rzekt do uprawiajgcego winnice:
Oto trzy lata sa, jak przychodze
szuka¢ owocu na tej fidze, a nie
znajduje; wytnij ja wiec, po coz i
ziemie zajmuje? A on odpowia-
dajac, rzekt mu: Panie, zostaw
ja i na ten rok, az jg okopie, i
gnojem obtozg, a moze da
owoc; a jesli nie, to potem jg
wytniesz.

0 nasladowaniu Chrystusa
Ksiega lll, Rozdz. 13

1. Chrystus. Synu, kto usituje
chyli¢ sie od postuszenstwa,
usuwa sie od taski, a kto szuka
osobistych  korzysci,  traci
wspolne dobro. Kto niechetnie i

niedobrowolnie  poddaje  sie
przetozonemu, okazuje, ze jego
ciato nie jest mu jeszcze dosko-
nale postuszne, lecz czesto
buntuje sie i szemrze. Ucz si¢
wiec ochotniej ulegtosci przeto-
zonemu, jezeli pragniesz ujarz-
mi¢ swe ciato. Latwiej bowiem
zwycieza zewnetrznego wroga,
kto w swoim wnetrzu nie jest
podzielony. Nie masz gorszego i
grozniejszego  nieprzyjaciela
swej duszy nad siebie samego,
gdy w tobie ciato nie zgadza sie
z duchem. Musisz stanowczo za
nic uwazac siebie, jesli chcesz
przeméc ciato i krew. Mitujesz
jeszcze siebie w sposdb nieupo-
rzadkowany, dlatego wzdrygasz
sie przed catkowitym podda-
niem siebie woli cudze;.

2. Co6z w tym wielkiego, ze
poddasz si¢ dla Boga cztowie-
kowi, ty, co jeste$ prochem i
niczym, skoro ja, Wszechmocny
i Najwyzszy, ktory z niczego
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wszystko stworzytem, podlegly
bytem pokornie cztowiekowi dla
ciebie? Statem sie najpokorniej-
szy i najnizszy ze wszystkich po
to, aby$ ty wlasng swaq pyche
zwyciezyt mojg, pokorg. Ucz si¢
postusznym by¢, prochu! Ucz
sie korzy¢, ziemio i glino, i
ugina¢ sie pod stopy wszyst-
kich. Ucz sie przetamywac
swoje zachcianki i ulegaé w
catkowitym postuszenstwie.

3. Rozgorzej przeciwko sobie i
nie $cierp, by rzadzita tobg
pycha; stan sie tak uleglym i
matym, aby wszyscy mogli po
tobie chodzi¢ i depta¢ jak btoto
na drodze. Czemuz miatby$ sig
zali¢, prézny czlowieku? Jak
mozesz zaprzecza¢ tym, ktérzy
ci w oczy wyrzucajg ztosci,
grzeszniku nikczemny, ktory$
tyle razy obrazit Boga i zastuzyt
na pieklo? Litowaly sie oczy
moje nad tobg, bo drogq przed
obliczem moim byta twa dusza;

chee, aby$ poznat mojg mitos¢ i
byt zawsze wdzigczny za do-
brodziejstwa moje; aby$ trwat
nieustannie w prawdziwej ule-
glosci i pokorze i znosit cierpli-
wie nawet pogarde.

Teraz odmawiamy modlitwy przypi-

sane na pierwszy tydzien drugiego

okres: Poznanie samego siebie
Str. 44-48

Dzien 16
Sw. Lukasz 13, 10-21

NIEWIASTA UZDROWIONA
W SZABAT

| nauczat w synagodze ich w
szabaty. A oto byta tam niewia-
sta, ktora od osiemnastu lat
miata ducha niemocy, a byta
pochylona, i nie mogta Zadng
miarg w gére spojrze¢. Skoro jg
ujrzat Jezus, przywotat jg do
siebie, i rzekt do niej: Niewiasto,
uwolniona jeste$ od niemocy
twojej. | wlozyt na nig rece, a
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natychmiast wyprostowata sie i
chwalita Boga. Odpowiadajac
za$ przetozony synagogi, obu-
rzony, ze Jezus w szabat
uzdrowit, méwit do rzeszy: Jest
sze$¢ dni, w ktdre pracowac
nalezy, w te dni wiec przy-
chodzcie, i leczcie sig, a nie w
dzien sobotni. A odpowiadajac
Pan rzekt mu: Obtudnicy! Czyz
kazdy z was w szabat nie od-
wigzuje od zobu wotu swego
albo osta i nie prowadzi by go
napoi¢? Tej za$ corki Abraha-
ma, ktorg zwigzat szatan, oto
juz osiemnascie lat, nie trzeba
bylo z tych wiezdw uwolni¢ w
dzien sobotni? | gdy to mowit
wstydzili sie wszyscy przeciwni-
cy jego; a caly lud radowat sie
ze wszystkiego, co chwalebnie
dziato sie przez niego.

PRZYPOWIESC
O ZIARNIE GORCZYCY | O KWASIE

Méwit tedy: Do czego podobne
jest krolestwo niebieskie, a do

czego je przyrownam? Podobne
jest do ziarna gorczycznego,
ktére wzigwszy cztowiek, posa-
dzit w ogrodzie swoim, i urosto, i
stato sie drzewem wielkim, a
ptaki niebieskie spoczywaty na
gateziach jego.

| znowu rzekt: Do czego przy-
rownam krélestwo Boze? Po-
dobne jest do kwasu, ktory
wzigwszy niewiasta, wlozyta w
trzy miary maki, az si¢ wszystko
zakwasito.

0 nasladowaniu Chrystusa
Ksiega Il, Rozdz. 5

1. Nie mozemy sobie nazbyt
zawierzyC, gdyz czesto brak
nam taski i rozeznania sprawy.
Mato w nas $wiatta, a i to, kidre
mamy, predko tracimy przez
nasze niedbalstwo. Nierzadko
nawet nie zauwazamy, jak
wewnafrz jestesmy Slepi. Cze-
sto czynimy zle, a co gorsza
uniewinniamy  sie.  Niekiedy
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namietno$¢ nas ponosi, a sa-
dzimy, ze to gorliwo$C. Innych
ganimy za drobne btedy, u
siebie pomijamy daleko wigk-
sze. Dos¢ tatwo odczuwamy i
przezywamy cierpienia zadane
nam przez innych, ale co inni od
nas cierpig, tego nie widzimy.
Kto by dobrze i sprawiedliwie
osadzat siebie, nie wyda suro-
wego sadu o drugich.

2. Czlowiek wewnetrzny troske
0 swg dusze przedktada nad
wszystkie inne; czuwajac pilnie
nad sobg samym, fatwo milczy o
drugich. Nigdy nie staniesz si¢
cztowiekiem wewnetrznym,
jezeli nie bedziesz milczat o
drugich i pilnowat szczegoinie
siebie. Skoro zwrécisz sie cat-
kowicie ku Bogu i wnetrzu swej
duszy, mato ci¢ dotknie, co
ustyszysz z zewnatrz. Gdzie
jestes, kiedy nie jeste$ w sobie?
A choéby$s wszystko obiegt i
zbadat, co zyskates, gdy zanie-

dbate$ siebie samego? Jezeli
chcesz osiggna¢ spokéj i praw-
dziwg jedno$¢ z Bogiem, trzeba,
by$ na oku miat przede wszyst-
kim siebie.

3. Wiele zyskasz, gdy pozosta-
niesz wolny od wszelkiej zbed-
nej troski doczesnej. Wiele
stracisz uwielbiajac cokolwiek
doczesnego. Niech ci nie bedzie
nic wielkim, nic wzniostym, nic
drogim i mitym, précz samego
Boga i tego, co z Boga pocho-
dzi. Uwazaj za marng wszelkg
pocieche, ktdrg dajg stworzenia.
Dusza mitujgca Boga wszystko
Mu podporzadkowuje. Sam Bog
wieczny, niezmierzony i wszyst-
ko sobg napetniajacy jest jedyng
pociechg duszy i prawdziwg
rado$cig serca.

Teraz odmawiamy modlitwy przypi-

sane na pierwszy tydzien drugiego

okresu: Poznanie samego siebie
Str. 44-48
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Dzien 17
Sw. Lukasz, 16, 1-13

PRZYPOWIESC
O NIESPRAWIEDLIWYM WtODARZU

Moéwit tez do uczniéw swoich:
Byt pewien czlowiek bogaty,
ktéry miat wiodarza; i doniesio-
no mu o nim, ze roztrwonit
dobra jego. | wezwat go i rzekt,
mu: Céz to stysze o tobie? Zdaj
sprawe z wiodarstwa twego, bo
juz nie bedziesz mogt wioda-
rzy¢. | rzekt wlodarz sam do
siebie: Céz uczynig, skoro pan
moj odejmuje mi wiodarstwo?
Kopa¢ nie moge, zebra¢ sie
wstydze. Wiem co uczynie,
zeby, gdy bede zlozony z wio-
darstwa, przyjeli mnie do do-
moéw swoich. Wezwawszy za-
tem dluznikbw pana swego
kazdego z osobna, moéwit pierw-
szemu: lle winiene$ panu me-
mu? A on odpowiedziat: Sto
baryt oliwy. | rzekt mu: Wez

zapis swoj, a sigdZ natychmiast,
a napisz: piecdziesigt. Potem
drugiemu rzekt: A ty ile$ winien?
A on rzekt: Sto miar pszenicy. |
rzekt mu: Wez zapis swoj, a
napisz: osiemdziesiat. | pochwa-
lit pan niesprawiedliwego wioda-
rza, ze roztropnie uczynit; bo
synowie tego $wiata roztropniej-
si s w rodzaju swoim niz syno-
wie Swiatlosci. | ja wam powia-
dam: Czyncie sobie przyjaciot z
mamony  niesprawiedliwosci,
aby, gdy ustaniecie, przyjeli was
do wiecznych przybytkéw.

Kto wierny jest w najmniejszej
rzeczy, i w wigkszej jest wierny;
a kto w matym jest niesprawie-
dliwy, ten i w wiekszym jest
niesprawiedliwy. Jesli wiec w
niesprawiedliwej mamonie nie
byliscie wierni, prawdziwe dobra
kto wam powierzy? A jesliscie w
cudzym nie byli wierni, kt6z
wam da, co jest wasze? Zaden
stuga nie moze dwom panom
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stuzyé; bo albo jednego bedzie
miat w nienawisci, a drugiego
bedzie mitowat; albo z jednym
trzyma¢ bedzie, a drugim
wzgardzi. Nie mozecie stuzy¢
Bogu i mamonie.

0 nasladowaniu Chrystusa
Ksiega |, Rozdz. 24

1. We wszystkim ogladaj sie na
koniec, pamietajac, ze staniesz
przed surowym sedzig, przed
ktérym nie ma nic skrytego; nie
da sie On ujg¢ darami ani prze-
kona¢ wyméwkami, lecz bedzie
sqdzit wedtug sprawiedliwosci.
O, najnedzniejszy i nierozumny
grzeszniku!  C6z odpowiesz
Bogu znajagcemu  wszystkie
twoje zto$ci, ty, co nieraz drzysz
przed obliczem zagniewanego
cztowieka? | czemu sie nie
gotujesz na dzien sadu, gdzie
jeden drugiego nie bedzie ttu-
maczyt i bronit, lecz kazdy
poniesie wilasne brzemie wy-
starczajgco  wielkie?  Teraz

jeszcze praca twoja jest owocu-
jaca, ptacz twéj przyjety, jek
wystuchany, a cierpienie za-
doséczynigce i oczyszczajace.

2. Cztowiek cierpliwy przechodzi
tu wielki i zbawienny czysciec:
gdy doznajac zniewag bardziej
boleje nad cudzg zloscig niz nad
wiasng krzywda; gdy za prze-
ciwnikow swoich chetnie sig
modli i z serca przebacza winy;
gdy nie ocigga si¢ prosi¢ innych
0 przebaczenie i fatwiej sig
lituje, niz gniewa; gdy czesto
sam siebie przezwycieza, a
ciato swe usituje podda¢ zupet-
nie duchowi. Lepiej jest oczysz-
czaé¢ sie z grzechéw i wad sie
pozbywa¢, niz zachowywac je
do przysztego oczyszczenia.
Zaprawdg, zwodzimy  siebie
samych przez nieuporzadkowa-
ng mito$¢, jakg zywimy dla ciata.
Teraz odmawiamy modlitwy przypi-

sane na 1 tydzien Il okresu: ,Po-
znanie samego siebie” Str. 44-48
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Dzien 18
Sw. Lukasz 17, 1-10
WSKAZOWKI DLA UCZNIOW

| rzekt do uczniow swoich: Nie
podobna jest, aby zgorszenia
przyjs¢ nie mialy; lecz biada
temu, przez kogo przychodza.
Pozyteczniej by mu byto, gdyby
kamien miynski zawieszono na
Szyi jego, i wrzucono go w
morze, niz zeby miat zgorszy¢
jednego z tych malutkich. Uwa-
Zajcie na samych siebie. Jesli
brat twoj zgrzeszy przeciw tobie,
upomnij go; a jesli bedzie zato-
wat, odpu$¢ mu. | choéby sie-
demkro¢ razy na dzien zgrze-
szyt przeciw tobie, i siedemkro¢
razy na dzien nawrécit si¢ do
ciebie, mowigc: Zal mi; odpusé
mu.

| rzekli apostotowie Panu:
Przymn6z nam wiary. Pan za$
rzekt: Jeslibyscie mieli wiare, jak
ziarno  gorczyczne, powiecie

temu drzewu morwowemu:
Wykorzen sie, a przesadz sie w
morze, a ustucha was. A ktéz z
was majac stuge orzacego lub
pasacego, gdy on wrdci z pola,
powie mu: Zaraz pdjdz, sigdz do
stotu, a nie powie mu: Przygotuj
dla mnie wieczerze, a przepasz
sig i stuz mi, az sie najem i
napije, a potem ty bedziesz jadt
i pit? Czy dziekuje owemu stu-
dze, ze uczynit to, co mu rozka-
zal? Nie sadze. Tak i wy, gdy
uczynicie wszystko, co wam
rozkazano, mowcie: Studzy
nieuzyteczni jestesmy; co$my
winni byli uczynic, uczynilismy.

0 nasladowaniu Chrystusa
Ksiega Ill, Rozdz. 30

1. Chrystus. Synu, Jam obrong
w dniu niedoli (Por. Nah 1, 7).
Przychodz do mnie, ilekro¢ ci
Zle. Najbardziej op6zniasz
niebieskg pocieche przez to, ze
zbyt diugo nie uciekasz sie do
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modlitwy. Zanim bowiem za-
czniesz mnie usilnie btagaé,
szukasz wpierw pociech i ulgi w
rzeczach zewngtrznych.

Wszystko mato ci  pomoze,
dopdki nie zrozumiesz, ze to ja
wybawiam tych, co mi zaufali, i
Ze poza mng nie ma skutecznej
pomocy ani pozytecznej rady
czy trwatego lekarstwa. Teraz,
po burzy, odzyskawszy spokoj
ducha, umocnij swe sity w bla-
sku mifosierdzia mego, gdyz
jestem przy tobie nie tylko, aby
wszystko catkowicie odnowic,
lecz hojniej i obficiej przymno-
zy€ ci faski.

2. Czy jest dla mnie co$ niemoz-
liwego? Albo czyz bede podob-
ny temu, ktéry mowi, a nie
czyni? Gdzie wiara twoja? Badz
mocny i wytrwaly. Badz cierpli-
wy i mezny, w swoim czasie
bedziesz pocieszony. Czekaj
mnie, czekaj; przyjde i uzdrowie
cie. To, co cie neka, jest tylko

pokusg, a co cie trwozy, jest
proznym lekiem. Po co sie
troszczy¢ o niepewng przy-
szto$¢? Po to chyba, by smutek
potegowa¢ smutkiem. Dosy¢ ma
dzien swojej nedzy. (Mt 6, 34).

3. Niestety, ludzka stabo$¢ to
stabo$¢ tudzi¢ sie takimi my$la-
mi, a zarazem znak stabego
jeszcze ducha daC sie zwie$C
tatwo podszeptom wroga. Nie-
przyjaciel nie dba, czy zwiedzie i
oszuka za pomocg prawdy czy
fatszu, czy przez zbytnig mitosé
do tego, co dzi§ mamy, czy
przez trwoge przed tym, co
moze si¢ wydarzy¢. Niech wiec
twe serce nie trwozy sie ani sie
nie leka. Zawierz mi i miej uf-
noS¢ w moim mitosierdziu.
Kiedy ci sie zdaje, ze jeste$ ode
mnie daleko, najczesciej wtedy
wiasnie jestem przy tobie. Gdy
myslisz, ze wszystko stracone,
czestokro¢ jest to sposobnosé
do wiekszej zastugi. Nie wszyst-
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ko przepadto, jesli cos wezmie
obrét inny, niz pragniesz. Nie
sqdz wedtug chwilowego wra-
zenia ani nie poddawaj sie
strapieniu do tego stopnia, jak
gdyby zgasta dla ciebie wszelka
nadzieja ratunku.

4. Nie mysl, ze§ zupehie
opuszczony, gdy czasem zeSle
na ciebie jakie$ utrapienie lub
odbiore upragniong pocieche;
tak bowiem dochodzi sie do
krélestwa niebieskiego. A to, ze
doznajecie przeciwnosci, jest
niewatpliwie lepsze i pozytecz-
niejsze dla ciebie, niz gdybyscie
mieli wszystko wedtug swojej
woli. Ja znam najskrytsze za-
mysty i wiem, iz dla zbawienia
twego bardzo potrzeba, aby$
niekiedy doznawat oschtosci,
zeby cie przypadkiem powo-
dzenie nie wzbito w préznos¢ i
aby$ przez upodobanie w sobie
samym nie uwazat si¢ za takie-
go, jakim w istocie nie jestes.

Co datem, moge odebra¢, i
zwrdcic, kiedy mi si¢ podoba.

Teraz odmawiamy modlitwy przypi-

sane na pierwszy tydzien drugiego

okresu: ,Poznanie samego siebie”
Str. 44-48

Dzien 19
Sw. Lukasz 18, 15 - 30
JEZUS | DZIECI

Przyniesli mu tez i dziatki, aby
sie ich dotykat; co widzac ucz-
niowie, fajali ich. Lecz Jezus
przywotawszy je, rzekt: Dopu$é-
cie dziatkom przychodzi¢ do
mnie, a nie zabraniajcie im;
albowiem takich jest krélestwo
Boze. Zaprawde wam powia-
dam: Ktokolwiek by nie przyjat
krélestwa Bozego jako dziecko,
nie wejdzie do niego.

BOGATY MLODZIENIEC

| zapytat go pewien ksigze,
méwigc: Nauczycielu dobry, co
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czyniggc, otrzymam Zzycie wiecz-
ne? Jezus za$ rzekt mu: Czemu
nazywasz mi¢ dobrym? Nikt nie
jest dobry, tylko sam Bdg.
Znasz przykazania: “Nie zabijaj;
nie cudzotéz; nie kradnij; nie
méw falszywego $wiadectwa;
czcij ojca swego i matke.” A on
rzekt. Tego wszystkiego prze-
strzegatem od miodosci moje;.
Co ustyszawszy Jezus, rzekt
mu: Jednego ci jeszcze niedo-
staje; sprzedaj wszystko, co
masz, a daj ubogim, a bedziesz
miat skarb w niebie, a przyjdz,
chodz za mna. On ustyszawszy
to, zasmucit sie, bo byt bardzo
bogaty. A Jezus widzac go
zasmuconego, rzekt:  Jakze
trudno ci, co majg pienigdze,
wejdg do krolestwa Bozego!
Albowiem tatwiej jest wielbtgdo-
wi przejSC przez ucho igielne,
niz bogaczowi wejs¢ do krole-
stwa Bozego. | rzekli ci, co
stuchali: Ktdz wiec moze byé

zbawiony? Rzekt im: Co niemo-
zebne jest u ludzi, mozebne jest
u Boga.

Piotr za$ rzekt: Oto my opuscili-
$my wszystko, a poszlismy za
tobg. A on mi rzekt: Zaprawde
wam powiadam, ze nie ma
nikogo, ktdry opuscit dom, albo
rodzicéw, albo braci, albo zone,
albo dzieci dla krdlestwa Boze-
go, a nie ofrzymatby daleko
wiecej w tym czasie, a w przy-
sztym wieku zycia wiecznego.

0 nasladowaniu Chrystusa
Ksiega lll, Rozdz. 47

1. Chrystus. Synu, nie daj sie
ztamac trudom, ktére przyjate$
dla mnie, i nie upadaj na duchu
z powodu utrapiefi; we wszyst-
kich wypadkach niech cig krzepi
i pociesza moja obietnica. Mam
dos¢ mocy, by cie wynagrodzi¢
ponad wszelki sposéb i miare.
Niedtugo bedziesz sie tu trudzit,
nie zawsze bedg cie przygniata¢
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cierpienia. Poczekaj troche, a
predko ujrzysz koniec niedoli.
Nadejdzie godzina, w ktdrej
ustanie wszelki trud i niepokdj.
Wszystko, co wraz z czasem
przemija, drobiazgiem jest i trwa
krétko.

2. Czyn, co winiene$ czyni,
pracuj wiernie w mojej winnicy,
ja bede twojg nagroda. Pisz,
czytaj, Spiewaj, wzdychaj, milcz,
maédl sig, meznie zno$ przeciw-
nosci. Zywot wieczny wart tego
wszystkiego i wiekszych jeszcze
bojow. W dniu Panu wiadomym
nastanie pokéj; nie bedzie
woéwczas dnia ani nocy naszego
czasu, ale wieczna S$wiattosc,
jasno$¢ nieskonczona, pokd;
trwaty i bezpieczny odpoczynek.
Nie powiesz wtedy: Kt6z mnie
wybawi z ciata tej $mierci? (Rz7,
24). Ani nie bedziesz wotac:
Biada mi, ze sie pielgrzymowa-
nie moje przedtuzyto. (Ps 119, 5).
Albowiem: Odrzuci $mier¢ na

wieki; i odejmie Pan Bog iz¢ z
kazdego oblicza. (iz 25, 8), wiec
zniknie wszelka troska, zacznie
sig zbawienie wieczne, obco-
wanie w chwale i szczesciu,
rado$¢ btogostawiona.

3. O, gdyby$ wiedziat, jakiej czci
zazywajg Swieci w niebie, jakqg
chwatg jasniejqg  wzgardzeni
przez $wiat i uwazani nieomal
za niegodnych samego zycia!
Na pewno zaraz az do ziemi by$
sig unizyt i pragnatby$ raczej
podlega¢ wszystkim, niz mie¢
wladze choéby nad jednym
cztowiekiem. Nie pragnatby$ w
tym zyciu dno beztroskich, lecz
radowatby$ sie ze znoszonych
dla Boga utrapien i poczytatby$
sobie za zysk to, ze cie ludzie
za nic maja,

4. O, gdyby$ w tym zasmakowat
i tym do gtebi serca sie przejat,
czy odwazytbys sie cho¢ raz na
cokolwiek uskarzac? Czyz dla
zywota wiecznego nie warto
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ponosi¢ wszelkich trudéw? To
nie drobnostka utraci¢ lub zy-
skaC krolestwo Boze! Wznie$
wiec swe oczy ku niebu! Oto ja,
a ze mng wszyscy $wieci moi,
ktérzy na tym Swiecie ciezkie
staczali boje; teraz sie radujg,
teraz sq pocieszeni, bezpieczni,
juz zazywajg pokoju i pozostang
ze mng na zawsze w krolestwie
mego Ojca.

Teraz odmawiamy modlitwy przypi-

sane na pierwszy tydzien drugiego

okres: Poznanie samego siebie
Str. 44-48

OKRES 11
2 TYDZIEN

POZNANIE
BEOGOSLAWIONE]
DZIEWICY

Wprowadzenie

TRAKTAT

o prawdziwym nabozenstwie
do NajSwietszej Maryi Panny
Cz. VIll, Rozdz. 1
229. W czasie drugiego tygo-
dnia stara¢ si¢ bedg we wszyst-
kich swych modlitwach i uczyn-
kach o to, by poznawa¢ Naj-
Swietszq Dziewice. O poznanie
to prosi¢ bedq Ducha Swietego.
Jako czytanie i rozmyslanie
stuzy¢ im moze to, co w niniej-
szej ksigzeczce powiedzieliSmy
o Najswietszej Pannie. Podob-
nie jak w pierwszym tygodniu
mogg od mawia¢ w tej intencii
Litanie do Ducha Sw., Ave
Maris Stella, dodatkowo co-

dziennie Rézaniec Sw.

CZYTANIA
odpowiednie
dla drugiego tygodnia:

%Ewangelia wg. Sw. tukasza,
Rozdzialy: 1, 2;

% Ewangelia wg. Sw. Jana, Rozdz.
2;
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% Traktat o doskonalym nabozen-
stwie do Naj$wietszej Maryi Pan-
ny, 1-48, 90-93, 105-182, 213-225;

K Sekret Maryi, 23-34.
Cwiczenia duchowe

Pobozne naboZenstwo do Bto-
gostawionej Dziewicy, naslado-
wanie Jej cndt, zwlaszcza: Jej
gtebokiej pokory, zywej wiary,
Slepego postuszenstwa, nieu-
stajacej modlitwy, wszechstron-
nego  umartwienia,  boskiej
czystosci, Jej goracego mito-
sierdzia, Jej heroicznej cierpli-
wosci, Jej anielskiej stodyczy, i
iScie boskiej madrosci. Oto
“dziesie¢ gtéwnych cnét Naj-
Swietszej Maryi Panny” méwi
Sw. Ludwik, “Traktat”, 108.

MODLITWY

do odmawiania
w 2 tygodniu:

e Litania do Ducha Swietego, (str.
44)

o Ave Maris Stella, (str. 46)

o Litania Loretanska do Naj$wiet-
szej Maryi Panny, (str. 46)

o Modlitwa do Maryi — Sw. Ludwika
Grignion de Montfort, (str. 67)

e Rézaniec Sw. 5 tajemnic lub
wiecej

MODLITWY

na2 tydzien Il okresu:

»~Poznanie
Btogostawionej Dziewicy”

LITANIA
do Ducha Swietego
(Strona 46)
Ave, Maris Stella

(Strona 46)

LITANIA LORETANSKA
do Najswietszej Maryi Panny

(Strona 46)
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Modlitwa do Maryi
Sw. Ludwik Maria
Grignion de Montfort

tlum.: Magdalena Tuszyriska
z tekstu w jezyku angielskim

Badz pozdrowiona Maryjo,
umitowana Corko Ojca Przed-
wiecznego!

Badz pozdrowiona
uwielbiona Matko Synal
Badz pozdrowiona Maryjo,
wierna  Oblubienico  Ducha
Swietego!

Badz pozdrowiona Maryjo,
moja kochana Matko, ukochana
Wiadczyni, moja wszechpotez-
na Krélowo!

Badz pozdrowiona moja rado-
§ci, moja chwato, moje serce i
moja duszo!

Jeste$ cata moja dzieki mito-
sierdziu, a ja jestem caly Twd;
dzieki sprawiedliwosci.

Ale jeszcze nie jestem zupetnie
Twoj. Teraz wiec oddaje sie
Tobie catkowicie, nic nie za-

Maryjo,

trzymujac dla siebie, ani dla
innych. | jedli stale jeszcze
dostrzegasz we mnie co$, co
nie nalezy do Ciebie, btagam
Cie usun to, i uczyh Siebie
absolutng  wiadczyniq wszyst-
kiego, co jest moim.

Zniszcz we mnie wszystko to,
co moze sprawi¢ przykros¢
Bogu, wyplen i zlikwiduj, a
zasadz we mnie i pielegnuj
wszystko to, co Tobie sprawi
przyjemnosc.

Niechaj $wiatto wiary rozproszy
ciemno$ci  mojego  umystu,
niechaj gteboka pokora zajmie
miejsce mojej pychy, niechaj
wznioste rozmyslanie wkroczy w
miejsce mojej btadzacej imagi-
nacji, niechaj obraz Boga wy-
petnia stale Swojq obecnoscig
mojg pamie¢, niechaj ptomienna
mitos¢ Twojego serca rozpali
ozightos¢ mojego, niechaj Twoje
cnoty zajmg miejsce moich
grzechdw, niechaj Twoje zastugi
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beda jedyng ozdobg w oczach
Boga i przysposobig we mnie
wszystko to, czego sie ode mnie
oczekuje.

Spraw prosze, goraco ukochana
Matko, jezeli to jest mozliwe,
zebym nie miat Zadnego innego
ducha jak Twdj, abym poznat
Jezusa i Jego Bozg Wole; ze-
bym nie miat innej duszy jak
Twoja, aby wielbi¢ i wychwala¢
Boga, abym nie miat innego
serca jak Twoje, zeby kochaé
Boga mitoscig tak czystg i pto-
mienng jak Twoja.

Nie prosze Cie o wizje, objawie-
nia, specjalne nabozenstwo ani
duchowe zadowolenia.

Twoim przywilejem jest, ze
ogladasz Boga bardzo wyraz-
nie, Twoim przywilejem jest
radowa¢ si¢ niebiariskg rozko-
sza, Twoim przywilejem jest
triumfowa¢ chwalebnie w Niebie
po prawicy Syna i dzierzyé w

dioniach absolutng wtadze nad
Aniotami, ludzmi i demonami.
Twoim przywilejem jest rozpo-
rzadzaC  wszystkimi  darami
Boga, tak, jak Ty sobie tego
7)CzySz.

To, o niebianska Maryjo, jest ta
“najlepsza cze$¢’, jakq Pan dat
Tobie, i jaka nigdy nie zostanie
Ci odebrana i ta my$l napetnia
rado$cig moje serce.

A jesli chodzi 0 mojg czes¢ tutaj,
na ziemi, to nie prosze o nic
innego, jak tylko o to, co jest
Twoim: glteboko wierzyé bez
duchowych radosci, rado$nie
cierpie¢ bez pociechy od ludzi,
umiera¢ nieustannie dla siebie
samego, bez chwili wytchnienia,
i pracowaé gorliwie i niesamo-
lubnie dla Ciebie az do $mierci,
jako  najpokorniejszy  stuga
sposrdd Twoich stug.

Jedyng faska o jakg btagam,
zebys$ dla mnie otrzymata jest,
abym kazdego dnia i w kazde;
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chwili mojego zycia mogt po-
wiedzie¢:

Amen, niech sie tak stanie —
wobec tego wszystkiego, co
uczynita$, gdy jeszcze bytas na
ziemi;

Amen, niech sie tak stanie —
wobec tego wszystkiego, co
teraz czynisz w Niebie;

Amen, niech sie tak stanie —
wobec tego wszystkiego, co
czynisz w mojej duszy, azeby$
Ty Sama mogta wychwala¢ we
mnie Jezusa, w czasie i w
wiecznosci. Amen.

Teraz odmawiamy modlitwy przypis
dane na drugi tydzien drugiego
okres: Poznanie Btogostawio-
nej Dziewicy:

o Litania do Ducha Swietego, (str.
44)

o Ave Maris Stella, (str. 46)

o Litania Loretanska do Najswiet-
szej Maryi Panny, (str. 46)

« Modlitwa do Maryi — $w. Ludwika
Grignion de Montfort, (str. 67)

e Rézaniec Sw. 5 tajemnic Iub
wiecej

CZYTANIA

na 2 tydzien Il okresu:

~Poznanie
Btogostawionej Dziewicy”

Dzien 20
$w. Jan 2,1-11
CUD W KANIE GALILEJSKIEJ

A dnia trzeciego byly gody
matzeniskie w Kanie Galilejskiej;
a byta tam matka Jezusowa.
Wezwany tez byt na gody i
Jezus i uczniowie jego. A gdy
zabraklo wina, rzekla matka
Jezusowa do niego: Wina nie
maja. | rzecze jej Jezus: Co
mnie i tobie niewiasto? Jeszcze
nie przyszta godzina moja.
Rzecze matka jego stugom:
Cokolwiek wam powie, czyncie.
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Byto tam ze sze$¢ stagwi ka-
miennych, ustawionych dla
oczyszczenia zydowskiego,
mieszczacych w sobie kazda po
dwa albo trzy wiadra. Rzecze im
Jezus:  Napefnijcie  stagwie
woda. | napetnili je az do wierz-
chu. | rzecze im Jezus: Za-
czerpnijcie teraz, i zanieScie
gospodarzowi wesela. | zaniesli.
A gdy gospodarz wesela skosz-
towat wody, ktéra stata sie
winem, a nie wiedziat skadby
bylo (lecz wiedzieli studzy,
ktorzy wode czerpali), wota
oblubienca gospodarz wesela, i
rzecze mu: Kazdy czlowiek
stawia najpierw dobre wino, a
gdy sobie podpija, wtedy podlej-
sze; ty za$ dobre wino zacho-
wale$ az do tego czasu! Ten
poczatek cudow uczynit Jezus w
Kanie Galilejskiej; i objawit
chwate swojg, i uwierzyli wen
uczniowie jego.

TRAKTAT
o doskonatym nabozenstwie do
Najswietszej Maryi Panny
Wstep

Przez Naj$wietszg Maryje Pan-
ne przyszedt Jezus Chrystus na
$wiat, przez Nig tez chce On
panowa¢ w $wiecie. 2. Maryja
wiodta zycie ukryte; totez Duch
Sw. i Kosciot zwa Ja “Alma
Mater”, Matkg ukrytg i tajemni-
cza. Pokora Jej byta tak gtebo-
ka, ze nie miato dla Niej wiek-
szego powabu, jak wieSC zycie
ukryte przed sama sobg i przed
wszelkim stworzeniem, a znang
byta jedynie u Boga.

Bog wystuchat prosb, ktore
zanosita Do o zycie ukryte,
ubogie i petne upokorzen, i w
dobroci Swej zastonit przed
wzrokiem ludzkim Jej poczecie i
urodzenie, tajemnice Jej zycia,
Jej zmartwychwstanie i wniebo-
wziecie. Whasni rodzice nie znali
Jej dobrze; a Aniotowie pytali

70



33 DNIOWE NABOZENSTWO — LITANIA NIEWOLNIKA — MODLITWA PLOMIENNA

czesto jedni drugich: Quae est
ista? Kimze jest Ona? (Piesn 3, 6).
Albowiem Najwyzszy ukryt Jg
przed nimi; a jesli czasem od-
staniat im rabek tajemnicy, to
tym wieksze dziwy przed nimi
ukrywat.

Badg Ojciec zgodzit sie na to, by
za zycia nie zdziatata zadnego
rozgtosnego cudu, cho¢ dat Jej
wiadze po temu. Bog Syn zgo-
dzit sie no to, aby nie wypowie-
dziata sig prawie wcale, cho¢ Jg
wzbogacit madroscig Swoja.
Bog Duch Sw. sprawit, mimo ze
Maryja byta wierng Jego Oblu-
bienica, ze Apostotowie i Ewan-
gelisci méwig o Niej bardzo
mafo, tyle tylko, ile koniecznie
bylo trzeba, by S$wiat poznat
Jezusa Chrystusa.

Maryja jest najdoskonalszym
arcydzietem Najwyzszego, jest
arcydzietem, ktérego znajomos¢
i posiadanie Bog zastrzegt

Sobie Samemu. (sw. Bemardyn,
Srm 52, art.1).

Teraz odmawiamy modlitwy

przypisane na drugi tydzien:

“Poznanie  Blogostawionej

Dziewicy”:

o Litania do Ducha Swietego, (str.
44)

o Ave Maris Stella, (str. 46)

o Litania Loretariska do Najswiet-
szej Maryi Panny, (str. 46)

o Modlitwa do Maryi — Sw. Ludwika
Grignion de Montfort, (str. 67)

e Rézaniec Sw. 5 tajemnic lub
wiecej

Dzien 21

»Sekret Maryi” Sw. Ludwik

Grignion de Montfort ,
Par. 23 - 29

23. Cata trudnos¢ polega na
tym, aby rzeczywiscie i praw-
dziwie znalez¢ NajSwietszg
Dziewice Maryje po to, aby méc
znalez¢ wszystkie najwspanial-
sze faski. Bag, bedac Mistrzem
nad mistrze, moze udzieli¢
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bezpo$rednio  przez  Siebie
Samego tego, co zazwyczaj
udziela jedynie przez Maryje.
Po$pieszylibySmy sie wrecz,
gdybySmy zaprzeczyli, ze cza-
sami tak czyni. Tym niemniej
$w. Tomasz uczy nas, ze z
godnie z porzadkiem taski usta-
nowionym przez Bozg Madros¢,
B6g zazwyczaj komunikuje sie z
cztowiekiem  jedynie  przez
Maryje. Dlatego tez, jesli chce-
my sie wznie$¢ do Niego i by¢ z
Nim zjednoczeni, to musimy
uzy¢ tej samej drogi, jakg On
zszedt na dét do nas, aby staé
si¢ cztowiekiem i udziela¢ nam
Swych fask. Tu kryje si¢ zna-
czenie prawdziwego nabozen-
stwa do Naszej Bfogostawionej
Pani.

24. Znamy caly szereg praw-
dziwych nabozenstw do Naszej
Pani, nie wspominam tu o fat-

szywych.

25. Na pierwsze prawdziwe
nabozenstwo, jakie wymienimy,
sktada sie spetnianie naszych
chrzescijanskich  obowigzkéw,
jak: unikanie grzechu $miertel-
nego, dziatanie bardziej z mito-
§ci niz ze strachu, modlenie si¢
do Naszej Pani, i sktadanie Jej
hotdu jako Matce Boga, ale bez
specjalinego do Niej nabozen-
stwa.

26.Drugi  rodzaj nabozenstwa
polega na tym, ze obdarzamy
Naszg Panig wspanialszymi
uczuciami uznania i mito$ci,
zaufania i uwielbienia. Prowadzi
nas to do Kétek Roézanca $w.
oraz Szkaplerza, do recytacii
pieciu lub pietnastu tajemnic
Rézanca $w., do skiadania
hotdu Maryi w Jej obrazach i
oftarzach, do gloszenia Jej
chwaly i przynaleznosci do
organizacji Jej imienia. To na-
bozerstwo jest dobre, Swigte i
godne uznania, o ile umiemy
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pozostawa¢ wolni od grzechu. |
nie jest ono tak idealne jak to, o
ktérym zaraz bede mowit, nie
tak wystarczajgco dobre w
uniezaleznieniu  sie  naszej
duszy od innych i od samych
siebie, po to, aby moc byc
zjednoczonymi  z  Jezusem
Chrystusem.

27. Trzeci rodzi nabozenstwa do
Naszej Pani, znany i praktyko-
wany przez bardzo niewielu, jest
tym, o ktdrym chce wam, du-
szom wybranym, teraz powie-
dzie¢.

28. Polega ono na oddaniu sie
catkowicie i jako niewolnik
Maryi, i Jezusowi przez Mary-
je, a nastepnie czynieniu
wszystkiego tego co robimy,
przez Maryje, z Maryja, w
Maryi i dla Maryi.

29. Powinnismy wybra¢ jakie$
specjalne Swigto, w  ktorym

oddamy sie, ofiarujemy sie, i
poswiecimy sie Maryi catkowicie
dobrowolnie, z mitoscia, i bez
jakiegokolwiek przymusu: nasze
ciato i dusze, wszystko to, co
posiadamy, dom, rodzine i
majatek; réwniez cate nasze
wnetrze i duchowe wartosci:
nasze zastugi, faski, cnoty i
radoSci. Zwr6émy uwage na to,
ze w tego typu nabozenstwie
dusza poswieca Jezusowi przez
Maryje wszystko to, co jest dla
niej  najcenniejsze,  rzeczy,
ktorych zaden zakon nie wyma-
ga, aby zlozy¢ w ofierze, a
mianowicie, prawo do dyspono-
wania samym sobg, wartoscig
naszych modlitw i ofiar, naszych
umartwiern i radosci. Dusza
dobrowolnie stawia wszystko do
dyspozycji Naszej Pani, tym
sposocbem moze Ona dyspono-
wat nami zgodnie ze Swojg
wolg dla wigkszej chwaly Boga,
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w czym Ona Sama ma najlep-
sze rozeznanie.

Teraz odmawiamy modlitwy
przypisane na drugi tydzien:
“Poznanie
Dziewicy”:

Btogostawionej

o Litania do Ducha Swietego, (str.
44)

o Ave Maris Stella, (str. 46)

o Litania Loretariska do Najswiet-
szej Maryi Panny, (str. 46)

« Modlitwa do Maryi — $w. Ludwika
Grignion de Montfort, (str. 67)

e Rézaniec Sw. 5 tajemnic lub
wiecej

Dzien 22

TRAKTAT
o doskonatym nabozenstwie do
Najswietszej Maryi Panny

Czest Il, 2
Przechodzimy do  krétkiego
przedstawienia  prawdziwego

nabozenstwa do Naj$wietszej
Dziewicy, ktére powinno byé:

1 - wewngtrzne,

2 — czute,

3 - Swiete,

4 - state,

5 — bezinteresowne.
Prawdziwe nabozefstwo do
Najswietszej  Dziewicy  jest
wewnetrzne, tzn. ptynie z umy-
stu i serca, pochodzi z gtebokie-
go szacunku do NajSwietszej
Dziewicy, z wielkiego wyobra-
zenia o Jej wielkoSci, i z mitoSci
ku Niej.

Jest ono czute, tzn. pelne zau-
fania do Najwigtszej Maryi
Panny, zaufania dziecka do
najlepszej matki. Nabozeristwo
to sprawia, ze dusza ucieka sie
do Niej we wszystkich potrze-
bach ciata i duszy z wielkg
prostota, z zaufaniem i czuto-
$cig, ze btaga te dobrg Matke o
pomoc zawsze, wszedzie i w
kazdej potrzebie: w watpliwo-
Sciach o $wiatto, na bezdrozach
0 wskazanie witasciwej drogi, w
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pokusach o pomoc, w stabo-
Sciach o site, w upadkach o
podzwigniecie, w zniecheceniu
o otuche, w skruputach o rade,
w krzyzach, pracach i przeciw-
nosciach Zzycia 0 pocieche.
Stowem we wszystkich dolegli-
wosciach ciata i duszy jest
Maryja ich zwyktg ucieczka i to
bez obawy, by sie dobrej tej
Matce zbytnio nie narzucac lub
sie Jezusowi nie narazac.

Prawdziwe nabozenstwo jest
Swiete, tzn. prowadzi dusze do
unikania grzechu i do naslado-
wania cndét Naj$wietszej Maryi
Panny, zwlaszcza Jej giebokiej
pokory, zywej wiary, Slepego
postuszenstwa, nieustajacej
modlitwy, wszechstronnego
umartwienia, boskiej czysto-
§ci, Jej goracego mitosier-
dzia, Jej heroicznej cierpliwo-
$ci, Jej anielskiej stodyczy, i
iScie boskiej madrosci. Oto

dziesie¢ gtéwnych cndét Naj-
Swietszej Maryi Panny.

Prawdziwe nabozefstwo do
Najsw. Maryi Panny jest state.
Utwierdza ono dusze w dobrem
i sprawia, ze cztowiek dla bta-
hych powodéw nie opuszcza
praktyk religijnych. Czyni ono
dusze odwazng wobec $wiata i
jego zasad, mezng w zwalcza-
niu ciata i jego namietnosci,
oraz szatana i jego pokus. Stad
pochodzi, ze cziowiek, ktory
Najsw. Maryi Pannie rzeczywi-
Scie stuzy, nie jest zmienny,
zgryzliwy, niespokojny lub bo-
jazliwy. Nie znaczy to, jakoby
dusza taka niekiedy nie upadta
lub nie zmieniata czasem swych
praktyk religijnych; lecz kiedy
upadnie, wnet sie podnosi,
wyciggajac rece do swej dobrej
Matki; a jesli ja nawet nawiedzi
oschto$¢, dla ktdrej nie znajduje
pociechy w nabozenstwie, nie
popada w rozterke, gdyz Zyje z
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wiary (Zyd 10, 38) w Jezusa i
Maryje, a nie z uczu¢ ciele-
snych.

Prawdziwe nabozenstwo jest
bezinteresowne, tzn. sprawia,
ze dusza nie szuka siebie, lecz
tylko Boga w Matce Najswiet-
szej. Prawdziwy czciciel Maryi
nie stuzy tej dostojnej Krélowej
dla jakiej$ korzysci lub zysku,
ani dla wlasnego dobra docze-
snego lub wiecznego, cielesne-
go lub duchowego, lecz jedynie
dlatego, ze warto Jej stuzy¢, a
przez Nig Bogu, nie kocha Maryi
dlatego, ze Ona wy$wiadcza mu
dobrodziejstwa lub sie od Niej
débr jakichs spodziewa, ale
dlatego, ze jest godna mitosci. |
dlatego kocha Jg i Jej stuzy tak
samo w zmartwieniach i w
oschtosci, jak w czasie wesela
duszy i zarliwego nabozenstwa;
kocha Jq tak samo na Kalwarii,
jak na godach w Kanie Galilej-
skiej. Jakze mity i drogi w

oczach Boga i NajSwietszej
Panny jest ten, kto nie szuka
siebie w ustugach jakie Jej
oddaje! Niestety jak rzadko
dusze takq spotykamy! | dlatego
wiaénie chwycitem za pioro by
spisaC to, czego przez diugie
lata nauczatem publicznie i
prywatnie.

Teraz odmawiamy modlitwy
przypisane na drugi tydzien:
“Poznanie = Blogostawionej
Dziewicy”:

o Litania do Ducha Swietego, (str.
44)

o Ave Maris Stella, (str. 46)

o Litania Loretariska do Najswiet-
szej Maryi Panny, (str. 46)

o Modlitwa do Maryi — $w. Ludwika
Grignion de Montfort, (str. 67)

e Rézaniec Sw. 5 tajemnic lub
wiecej

Dzien 23

TRAKTAT
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o doskonatym nabozenstwie do
Najswietszej Maryi Panny

Czes¢ IV, 1

Poniewaz cata nasza doskona-
to$¢ polega na tym, by upodob-
ni¢ sie Panu Jezusowi, zjedno-
czy¢ sie z Nim i Jemu sie po-
Swieci¢, przeto najdoskonal-
szym nabozenstwem jest bez-
sprzecznie to, ktére czyni nas
najwiecej podobnymi Jezusowi,
najscislej z Nim jednoczy |
po$wieca nas Jemu wylgcznie.
A Zze Najwietsza Maryja Panna
ze wszystkich stworzen najwie-
cej podobna jest Panu Jezuso-
wi, stad wynika, ze nabozen-
stwo do Najswietsza Maryi
Panny  sposrdd  wszystkich
nabozenstw dusze naszg naj-
wiecej jednoczy z Panem Jezu-
sem i sprawia, Ze staje sie Jemu
najbardziej podobna. Im wigcej
dusza pos$wiecona jest Maryi,
tym blizsza jest Panu Jezusowi.
| dlatego doskonate poswiece-

nie sie Panu Jezusowi nie jest
niczym innym, jak doskonatym i
catkowitym pos$wieceniem sig
Najswietsza Dziewicy. | takie
wiasnie jest nabozeristwo, ktore
glosze i ktdre w istocie swej jest
tylko doskonatym odnowieniem
$lubdw i przyrzeczen Chrztu $w.

Wspomniane nabozenstwo
polega na zupetnym oddaniu si¢
Najswietszej Dziewicy, by przez
Nig naleze¢ catkowicie do Pana
Jezusa. ($w. Jan Damasc).
Trzeba Jej odda¢:

1) nasze ciato ze wszystkimi
jego zmystami i cztonkami;

2) naszg dusze ze wszystkimi
jej wtadzami;

3) nasze dobra zewnetrzne, tzn.
majatek, ktéry obecnie posia-
damy, jak i ten, ktory w przy-
sztosci posigdziemy;

4) nasze dobra wewnetrzne i
duchowe, tzn. nasze zastugi,
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cnoty, dobre uczynki, zaréwno
dawne jak terazniejsze i przy-
szte; stowem, wszystko, co
posiadamy w porzadku natury i
taski, oraz wszystko, co w przy-
sztodci  posigC mozemy w
porzadku natury, taski i chwaty.
A to wszystko oddajemy Maryi
bez wszelkich zastrzezen, nie
rezerwujac dla siebie chocby
jednego szelaga, jednego wiosa
lub najmniejszego uczynku. Te
nasza ofiare czynimy na catg
wiecznos¢, nie zadajac, ani
spodziewajac sie w zamian
zadnej innej nagrody, procz
zaszczytu nalezenia do Pana
Jezusa przez Maryje i w Maryi,
chociazby ta Mitosciwa Pani nie
byta taka, jaka rzeczywiscie jest,
tzn. nie byta najszczodrobliwsza
i najwdzigczniejsza  sposrod
istot stworzonych.

Teraz odmawiamy modlitwy
przypisane na drugi tydzien:

“Poznanie
Dziewicy”:

Btogostawionej

o Litania do Ducha Swietego, (str.
44)

o Ave Maris Stella, (str. 46)

o Litania Loretariska do Najswiet-
szej Maryi Panny, (str. 46)

o Modlitwa do Maryi — Sw. Ludwika
Grignion de Montfort, (str. 67)

e Rézaniec Sw. 5 tajemnic lub
wiecej

Dzien 24
TRAKTAT

0 doskonatym nabozenstwie do

Najswietszej Maryi Panny

Czest V, 5

NaboZefstwo to jest droga:
tatwa, krotkg, doskonatg i pew-
na, wiodacq do zjednoczenia si¢
z Panem Naszym, co stanowi
doskonatos¢ chrze$cijanska.
NaboZefstwo to jest drogg

tatwa, ktorg Jezus Chrystus sam
utorowat, przychodzac do nas, i
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na ktérej nie ma zadnej prze-
szkody, by dojs¢ do Niego.
Mozna wprawdzie i na innej
drodze osiggnaé zjednoczenie
si¢ z Bogiem, ale wtedy nie
obedzie sie bez liczniejszych
krzyzéw, ciezkich umartwieni i
wiele wiekszych zaporéw, trud-
nych do przezwyciezenia. Du-
sza przechodzi wtedy przez
ciemne noce, przez walki i
cierpienia nadzwyczajne, przez
urwiska, przez droge ciernistg i
straszne pustkowia. Natomiast
droga Maryi jest tagodniejsza i
spokojniejsza.

Nabozenstwo to jest drogq
krotka, (Sw. Bernard, Laudes
gloriosae Virg.), wiodacg do
Jezusa Chrystusa; raz dlatego,
Ze nie mozna na niej pobiadzic,
a potem dlatego, ze droga ta
jest radosniejsza i fatwiejsza,
odkad idzie sie na niej o wiele
szybciej. Zyjac w poddanstiwie
i w zaleznosci od Maryi, posta-

pimy w krotkim czasie wiecej,
anizeli zyjac przez cate lata w
samowoli i opierajagc sie¢ na
wiasnych sitach, gdyz napisano,
ze cztowiek postuszny i oddany
Matce Bozej opiewa¢ bedzie
zwyciestwo  odniesione  nad
wszystkimi nieprzyjaciotmi. (Por.
Przyp 21, 28). Prawda, ze nieprzy-
jaciele stara¢ sie bedg prze-
szkodzi¢ mu w postepie, zmusi¢
go do odwrotu lub doprowadzi¢
do upadku, ale opierajac sie na
Maryi, z Jej pomocg i pod Jej
kierunkiem, nie upadnie, nie
cofnie sie, a nawet nie op6zni
sie, lecz bedzie postepowat
krokiem olbrzyma ku Chrystu-
sowi, tq samg droga, ktéra, jak
napisano, Jezus krokami ol-
brzyma przyszedt do nas w
krotkim czasie. (Por. Ps 18, 5)

Nabozenstwo do Najswietszej
Dziewicy jest droggq doskonata,
by dojs¢ do Jezusa Chrystusa i
potaczy¢ sie z Nim, poniewaz
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Najsw. Maryja Panna byta Istota
najdoskonalszg i najswigtszg ze
wszystkich stworzen i poniewaz
Jezus Chrystus, przychodzac do
nas w doskonaly sposéb, nie
obrat sobie innej drogi w Swej
wielkiej i przedziwnej podrézy.
Najwyzszy i niepojety, niedo-
stepny, Ten Ktory jest, chciat
przyj$¢ do nas malych robacz-
kéw ziemskich, ktdrzy niczym
jestesSmy. Jakze sie to stato?
Najwyzszy zstapit do nas w
sposob doskonaly i boski przez
pokorng Maryje, nie tracac
przez to nic ze Swej boskosci i
Swietosci; totez nie inaczej jak
przez Maryje powinni maluczcy
wznosi¢ sie do Najwyzszego w
sposéb doskonaty i boski, nie
obawiajac sie niczego.

Niepojety dozwolit, by go mata
Maryja objeta i catkowicie ogar-
nefa, nie tracac przy tym nic ze
Swej niezmiennosci, zatem i my
mamy pozwoli¢, by nas ta nie-

pozorna Dziewica catkowicie
objeta i bez wszelkich zastrze-
zen prowadzita. Niedostepny
zblizyt sie do nas przez Maryje i
przez Nig potaczyt si¢ najscislej,
a nawet osobowo, z naszym
cztowieczenstwem, nie tracac
przez to nic z blasku Swego
Majestatu; totez i my powinni-
$my zblizaC sie do Boga przez
Maryje i zjednoczy¢ sie najsci-
Slej z Jego Majestatem, nie
obawiajac si¢ odrzucenia. “Ten
Ktéry jest” chciat przyjs¢ do
tego, co nie jest, i sprawi¢, by
to, co nie jest, stato sie Bogiem,
i stato sie “Tym Ktéry jest”. |
dokonat tego w doskonaty spo-
sOb przez to, ze oddat sig i
poddat catkowicie miodziutkiej
Dziewicy Maryi, nie przestajac w
czasie by¢ “Tym Ktory jest’,
Odwiecznym. Podobnie i my,
cho¢ jeste$my niczym, mozemy
przez Maryje sta¢ sie podobny-
mi do Boga przez taske i chwa-
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te, bez obawy pobigdzenia,
przez to mianowicie, ze si¢ Jej
oddamy tak doskonale i catko-
wicie, zebySmy sami w sobie
niczym byli, a w Niej wszystkim.

Przedstawione nabozenistwo do
Najswietszej Maryi Panny jest
drogq pewna, by doj$¢ do Jezu-
sa Chrystusa, potaczy¢ sie z
Nim i przez to osiggna¢ dosko-
nato$¢,

1) poniewaz praktyka ta nie jest
nowa, raczej jest ona tak daw-
na, ze poczatku jej nie da sie
cisle oznaczy¢. (Sw. Odilon,
opat z Cluny, ktéry zyt okoto 1040 r.
byt jednym z pierwszych, ktory
nabozenstwo to zaprowadzit we
Francji. Dzigki Ojcu Stanistawowi
Falacjuszowi T.J zaznato ono
olbrzymiego rozkrzewienia w Pol-
sce — krol Wiadystaw IV polecit OO.
Jezuitom rozszerzenie nabozeri-
stwa tego w catym krdlestwie.)

2) Nabozeristwo to jest $rod-
kiem pewnym by doj$¢ do Chry-

stusa, wiladciwoscig bowiem
Najsw. Panny jest prowadzi¢
nas drogg pewng do Chrystusa,
podobnie  jak  wiaciwoscig
Jezusa jest prowadzi¢ nas
bezpiecznie do Ojca Przed-
wiecznego.

Teraz odmawiamy modlitwy
przypisane na drugi tydzien:
“Poznanie = Blogostawionej
Dziewicy”:

o Litania do Ducha Swietego, (str.
44)

o Ave Maris Stella, (str. 46)

o Litania Loretariska do Najswiet-
szej Maryi Panny, (str. 46)

o Modlitwa do Maryi — $w. Ludwika
Grignion de Montfort, (str. 67)

e Rézaniec Sw. 5 tajemnic lub
wiecej

Dzien 25

TRAKTAT
o doskonatym nabozenstwie
do Najsw. Maryi Panny
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Czese VI

(skréty wg. broszury
33 dni Ksiezy de Montfort)

Méj ukochany bracie, o ile
bedziesz wierny  praktykom
zewnetrznym i wewnetrznym
tego nabozenstwa, to nastepu-
jace efekty zajdg w twojej du-
szy:

Poznanie i wzgarda samego
siebie — Za pomocg $wiatta,
ktorego ci udzieli Duch Sw.
przez Swa wierng Oblubienice
Maryje, poznasz swojq zig
nature, swe zepsucie i niezdol-
nos¢ do wszystkiego co dobre,
a dzieki temu poznaniu be-
dziesz sobg gardzit, bedziesz
tylko ze wstretem myslat o
sobie. Bedziesz na siebie pa-
trzyt jako na $limaka, ktory
brudzi wszystko swojq $ling, lub
jak na ropuche, ktéra wszystko
zatruwa swg trucizng, lub jako
na zlosliwego weza, ktory tylko
czyha na to, by kogo oszukac.

Wtedy to pokorna Maryja po-
zwoli ¢i bra¢ udziat w Swej
pokorze i sprawi, ze bedziesz
sobg gardzit, ze nie bedziesz
nikogo lekcewazyt, ze bedziesz
kochat ponizenie.

Uczestnictwo w wierze Maryi —
Najswietsza Dziewica pozwoli ci
rowniez uczestniczyé w Swej
wierze, ktora za Jej ziemskiego
zycia wigksza byta niz wiara
wszystkich Patriarchow, Proro-
kéw, Apostotow i wszystkich
Swietych.

3. Laska czystej mitosci — Matka
pieknej mitoSci (Ekii 24, 24) oswo-
bodzi twe serce z wszelkiego
niepokoju sumienia i z wszelkiej
niewolniczej obawy. Ona serce
twe otworzy i rozszerzy, tak, ze
bedziesz biegat po drodze
przykazan (Por. Ps 118, 32) Jej
Syna ze $wietg swobodg dzieci
Bozych. Ona wprowadzi do
twego serca czystq mitosc,
ktérej skarb Ona jedna posiada.
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Odtad w postepowaniu twym
kierowa¢ si¢ bedziesz juz nie
obawa, lecz czysty mitoscig ku
Bogu, ktéry Sam jest MitoScia.

Wielka ufno$¢ w Bogu i w Maryi
— Naj$wietsza Dziewica napetni
cig wielkg ufnoscig w Boga i w
Siebie sama, bo nie bedziesz
juz zblizat sie do Jezusa sam,
lecz zawsze przez te dobrg
Matke. Rdwniez, poniewaz
ofiarowates Jej wszystkie swe
zastugi, taski i zadoséuczynie-
nia, by nimi rozporzadzata
wedle Swej woli, dlatego udzieli
ci Ona Swych cnét, przywdzieje
cig Swoimi zastugami, tak, ze z
ufno$cia mozesz powiedzieC
Bogu: “Oto Maryja, Twa stuzeb-
nica, nich mi sie stanie wedtug
stowa Twego. Oto ja stuzebnica
Paniska, niech mi sie stanie
wedtug stowa twego. (Lk 1,38)

5. Zjednoczenie sie z duszq i
duchem Maryi - Jesli tylko be-
dziesz wierny praktykom tego

nabozenstwa, to dusza Naj-
Swietszej Dziewicy zjednoczy
si¢ z duszg twojg, by wielbi¢
Pana. Jej duch, ducha twego
ogarnie, by radowat sie w
Bogu, Swym Zbawicielu. Niech
dusza Maryi bedzie w kazde;
duszy by wielbi¢ Pana, niech
duch Maryi bedzie w kazdej
duszy, by cieszy¢ sie w Bogu.
(Sw. Ambrozy).

Przeobrazenie dusz w Maryi na
obraz Jezusa Chrystusa — Jesli
to Drzewo Zycia jakim jest
Maryja starannie pielegnowaé
bedziemy w duszy naszej, to
przyniesie ono OWOC W Swoim
czasie, a owocem tego nie jest
nic innego, jak Jezus Chrystus.

Teraz odmawiamy modlitwy
przypisane na drugi tydzien:
“Poznanie  Blogostawionej
Dziewicy”:

e Litania do Ducha Swietego, (str.
44)
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o Ave Maris Stella, (str. 46)

e Litania Loretanska do Naj$wiet-
szej Maryi Panny, (str. 46)

« Modlitwa do Maryi — Sw. Ludwika
Grignion de Montfort, (str. 67)

 Rézaniec Sw. 5 tajemnic lub
wigcej

Dzien 26

TRAKTAT
o doskonalym nabozenstwie
do Najswietszej Maryi Panny
Czesc|, 2

Z powyzszego jasno wynika, ze
Maryja wielkg otrzymata od
Boga wiadze nad duszami
wybranymi. Inaczej nie mogtaby
Ona w nich czyni¢ sobie miesz-
kania, co Jej Bog Ojciec naka-
zal, nie mogtaby ich ksztatto-
wac, karmi¢ i jako matka rodzi¢
do zycia wiecznego, nie mogta-
by uwaza¢ ich za swe dziedzic-
two, nie mogtaby ksztattowac
ich w Jezusie Chrystusie, ani

Jezusa Chrystusa w nich, nie
mogtaby zapusci¢ w ich sercu
korzeni cnét i by¢ nieroztaczng
towarzyszka Ducha Sw. we
wszystkich dzietach taski; nie
mogtaby wigc czyni¢ tego
wszystkiego, gdyby nie miata
prawa i wladzy nad duszami
moca osobliwej faski Najwyz-
szego, ktéry daje Jej wtadze
nad Swym Jedynym i przyro-
dzonym Synem, dat Jej takze
wladze nad Swymi dzieémi
przybranymi, nie tylko co do
ciata, co by niewiele znaczyto,
ale takze co do duszy.

Jak Jezus jest w natury Swej i
przez Odkupienie Krélem nieba
i ziemi, tak Maryja jest przez
laske Krolowa. Krolestwo Jezu-
sa Chrystusa istnieje gtownie w
sercu lub we wnetrzu czlowieka,
wedle stéw Pisma Sw. Kréle-
stwo Boze w was jest (Lk 17, 21),
dlatego Krolestwo Naj$wietsze;
Dziewicy rozwija sie gtownie we
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wnetrzu czlowieka, tzn. w jego
duszy, i dlatego otrzymuje Ona
wraz ze Swym Synem wiecej
chwaly w duszach niz we
wszystkich  stworzeniach ~ wi-
dzialnych. Stad ze Swietymi
zwa¢ Jg mozemy: “Krélowg
Wszystkich Serc.”

Z faktu, ze Naj$w. Dziewica
potrzebna jest Bogu, mianowicie
potrzebna warunkowo, bo taka
jest Wola Boza, wyptywa nieo-
dzowny wniosek, ze ludziom
jest Ona potrzebniejsza do
osiggniecia zbawienia wieczne-
go. ...Ojcowie Kosciofa, tacy jak:
$w. Augustyn, $w. Cyryl z Jer..,
$w. German, $w. Jan Dama-
scenski, $w. Anzelm, $w. Ber-
nard, $w. Bernardyn, $w. To-
masz, $w. Bonawentura dowo-
dza niezbicie, ze nabozenstwo
do Naj$wietszej Dziewicy jest do
zbawienia konieczne. By praw-
de te udowodnic, zebratem dhugi
szereg ustepow z pism Ojcow

$w. i Doktoréw. Nie chcac jed-
nak wywodéw swych zbytnio
przediuzaé, poprzestaje na
jednym: “Tobie sie oddaje Swie-
ta Dziewico, bo$ puklerzem
zbawienia, jaki Bog daje tym,
ktérych chce zbawic.” ($w. Jan
Damasceriski)

Teraz odmawiamy modlitwy
przypisane na drugi tydzien:
“Poznanie = Blogostawionej
Dziewicy”:

o Litania do Ducha Swietego, (str.
44)

o Ave Maris Stella, (str. 46)

o Litania Loretariska do Najswiet-
szej Maryi Panny, (str. 46)

o Modlitwa do Maryi — $w. Ludwika
Grignion de Montfort, (str. 67)

e Rézaniec Sw. 5 tajemnic lub
wiecej
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OKRES 11
3 TYDZIEN

+POZNANIE
JEZUSA CHRYSTUSA”

Wprowadzenie

TRAKTAT

o prawdziwym nabozefistwie do
Najswietszej Maryi Panny

Cz. VIll, Rozdz. 1.

230. Trzeci tydzien pos$wiecq
poznaniu Jezusa Chrystusa. W
tym czasie mogq czyta¢ i roz-
myslaé to, co o tym powiedzieli-
$my; mogq odmawia¢ modlitwe
$w. Augustyna (66) i powtarza¢
z tym Swietym ustawicznie:
“Novum te: Panie, sprawa abym
Cig poznat! Panie spraw, abym
widziat, kim Jestes!"” Rowniez
odmawia¢ mogq Litanie do
Ducha Sw. i Ave Maris Stella
oraz Litanie do Imienia Jezus.

Czytania odpowiednie dla trze-
ciego tygodnia:

Ewangelia wg. Sw. Mateusza,
Rozdzialy: 26, 27;

%Ewangelia wg Sw. Jana,
Rozdz.13 i nastepne;

WO nasladowaniu  Chrystusa,
Ksiega Il, Rozdz. 7, 11, 12, Ksiega Ill,
rozdz.5, 6, 56; Ksiega IV, Rozdz. 1, 8,
13;

% Traktat o doskonatym nabozen-

stwie do Naj$wigtszej Maryi Pan-
ny; 60-67, 183, 212, 226-265.

Cwiczenia duchowe

Akty mitoSci do Boga, dziekczy-
nienie za blogostawienstwa
Jezusa, akty zalu i postanowie-
nia.

MODLITWY

jakie powinniSmy odmawia¢ w
trzecim tygodniu, “Poznanie
Jezusa Chrystusa™:
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o Litania do Ducha Swietego, (str.
44)

o Ave Maris Stella, (str. 46)

o Litania do Naj$wietszego Imienia
Jezus (str. 87) lub

e Litania do Przenajswietszego
Serca Jezusa, (str. 89)

o Modlitwy  Sw. Ludwika: “Do
Jezusa Chrystusa” (str. 91) i “O
Jezu zyjacy w Maryil” (str. 93)

MODLITWY

na 3 tydzien Il okresu:
»Poznanie Jezusa Chrystusa”
LITANIA
do Ducha Swietego

(wytacznie do prywatnego uzytku)
Strona 45

Ave, Maris Stella
Strona 47
LITANIA do Najswietszego
Imienia Jezus

Kyrie, elejson.
Chryste, elejson.

Kyrie, elejson.

Chryste, ustysz nas.

Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, zmituj sig
nad nami.

Synu, Odkupicielu $wiata, Boze,
Duchu $wiety, Boze,

Swieta Trojco, jedyny Boze,

Jezu, Synu Boga zywego, Jezu,
jasnosci Ojcowska, Jezu, blasku
Swiatta wiecznego,

Jezu, krdlu chwaty,

Jezu, storce sprawiedliwosci,
Jezu, Synu Maryi Panny,

Jezu najmilszy,

Jezu przedziwny,

Jezu, Boze mocny,

Jezu, ojcze na wieki,

Jezu, wielki dusz przewodniku,
Jezu, najmozniejszy,

Jezu, najcierpliwszy,

Jezu, najpostuszniejszy,

Jezu, cichy i pokornego serca,
Jezu, mito$niku czystosci,
Jezu, nasz mitosniku,

Jezu, Boze pokoju,
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Jezu, dawco zywota,

Jezu, cndt przyktadzie,

Jezu, pragnacy dusz naszych,
Jezu, Boze nasz,

Jezu, ucieczko nasza,

Jezu, ojcze ubogich,

Jezu, skarbie wiernych,

Jezu, dobry pasterzu,

Jezu, SwiattoSci prawdziwa,
Jezu, madro$ci przedwieczna,
Jezu, dobroci nieskoriczona,
Jezu, drogo i zycie nasze, Jezu,
wesele Aniotow,

Jezu, krélu Patriarchéw,

Jezu, mistrzu Apostotow,

Jezu, nauczycielu Ewangeli-
stow,

Jezu, mestwo Meczennikow,
Jezu, $wiatto wyznawcow, Jezu,
czystosci dziewic, Jezu, korono
wszystkich Swietych,

Badz nam mitosciw, przepusc nam,
Jezu.
Badz nam mito$ciw, wystuchaj nas,
Jezu.
Od wszelkiego zta, wybaw nas,
Jezu.

Od grzechu kazdego,

Od gniewu Twego,

Od sidet szatanskich,

Od ducha nieczystosci,

Od potepienia wiekuistego,

Od  zaniedbania  natchnien
Twoich, wybaw nas, Jezu.

Przez tajemnice $wietego wcie-
lenia Twego,

Przez narodzenie Twoje,

Przez dzieciectwo Twoje,

Przez naj$wietsze zycie Twoje,
Przez trudy Twoje,

Przez konanie w Ogréjcu i meke
Twoja,

Przez krzyz i opuszczenie Two-
e,

Przez omdlenie Twoje,

Przez $mier¢ i pogrzebanie
Twoje,

Przez zmartwychwstanie Twoje,
Przez wniebowstapienie Two-
je,

Przez Najswietszego Sakra-
mentu ustanowienie Twoje,
Przez radosci Twoje,
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Przez chwate Twoja,

Baranku Bozy, ktory gtadzisz
grzechy $wiata, przepus¢ nam
Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz
grzechy $Swiata, wystuchaj nas
Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz

grzechy $wiata, zmityj sig nad nami.

W. Jezu uslysz nas.
0. Jezu wystuchaj nas.

Médimy sie: Panie Jezu Chry-
ste, ktdry$ rzekt: Proscie, a
otrzymacie, szukajcie, a znaj-
dziecie, kofaczcie, a bedzie
wam otworzono: btagamy Cie,
daj nam sie przeja¢ mitoscig ku
Tobie najwyzsza, aby$my Cie
calym sercem, stowy i czynami
kochali i nigdy wielbi¢ Cie nie
przestawali. Spraw, O Panie,
aby$my ustawicznie przejeci byli
gtebokg mitoscig Twego Swiete-
go Imienia, albowiem nigdy
opieki Swej nie odmawiasz tym,

ktorych w mitoSci ku Sobie
utwierdzasz. Ktéry 2zyjesz i
kroluiesz na wieki  wiekow.
Amen.

LITANIA do Najswietszego
Serca Jezusowego

Kyrie, elejson.

Chryste, elejson.

Kyrie, elejson.

Chryste, ustysz nas.
Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze,

zmituj sie nad nami.
Synu, Odkupicielu $wiata, Boze,
Duchu $wiety, Boze,
Swieta Trojco, jedyny Boze,

Serce Jezusa,
Przedwiecznego,
Serce Jezusa, w tonie Matki
Dziewicy przez Ducha Swietego
utworzone,

Serce Jezusa, ze Stowem Bo-
zym najscislej zjednoczone,

Syna Qjca
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Serce Jezusa, w majestacie
nieskonczone,

Serce Jezusa, $wigtynio Boga,
Serce Jezusa, przybytku Naj-
WyZzszego,

Serce Jezusa, domie Bozy i
bramo niebieska,

Serce Jezusa, gorejace ognisko
mito$ci, zmituj sie¢ nad nami.
Serce Jezusa, sprawiedliwosci i
mitosci skarbnico,

Serce Jezusa, dobroci i mitosci
peine,

Serce Jezusa, cndt wszystkich
bezdenna gtebino,

Serce Jezusa, wszelkiej chwaty
najgodniejsze,

Serce Jezusa, krolu i
wszystkich zjednoczenie,
Serce Jezusa, w ktérym sg
wszelkie skarby madrosci i
umiejetnosci,

Serce Jezusa, w kiorym cata
petnia bostwa mieszka,

Serce Jezusa, w ktérym sobie
Ojciec bardzo upodobat,

Serc

Serce Jezusa, z ktérego petno-
§ci wszystko$my otrzymali,
Serce Jezusa, odwieczne upra-
gnienie $wiata,

Serce Jezusa, cierpliwe i wiel-
kiego mitosierdzia,

Serce Jezusa, hojne dla
wszystkich, ktorzy Cie wzywaja,
Serce Jezusa, zrodio zycia i
Swietosci,

Serce Jezusa, przebtaganie za
grzechy nasze,
Serce  Jezusa,
przepetnione,
Serce Jezusa, dla nieprawosci
naszych starte,

Serce Jezusa, az do S$mierci
postuszne,

Serce Jezusa, widcznig przebi-
te,

Serce Jezusa, zrédio wszelkiej
pociechy,

Serce Jezusa, zycie i zmar-
twychwstanie nasze,

Serce Jezusa, pokoju i pojed-
nanie nasze,

zelzywoscig,
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Serce Jezusa, krwawa ofiaro za
grzechy,

Serce Jezusa, zbawienie ufaja-
cych w Tobie,

Serce Jezusa, nadziejo umiera-
jacych w Tobie,

Serce Jezusa, rozkoszy wszyst-
kich Swietych,

Baranku Bozy, ktory gtadzisz
grzechy $wiata,
przepus¢ nam Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz
grzechy $wiata,

wystuchaj nas Panie.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz

grzechy $wiata,
zmituj si¢ nad nami.

W. Jezu cichy i pokornego
serca.

0. Uczyn serca nasze wedtug
serca Twego.

Moédimy sie: Wszechmogacy,
wieczny Boze, wejrzyj na Serce

najmilszego Syna Twego oraz
na zadoséuczynienie i chwate,
jakie od nas grzesznikow Ci
sktada; daj sie przebtaga¢ nam,
ktérzy mitosierdzia Twego ze-
brzemy, i racz przebaczenia
udzielic w Imie tegoz Syna
Twego Jezusa Chrystusa, ktory
z Tobg zyje i kroluje na wieki
wiekow. Amen.

MODLITWA
do Jezusa Chrystusa

Sw. Ludwik Maria
Grignion de Montfort

(tum. Magdalena Tuszyriska,
z tekstu w j. angielskim)

O najukochanszy Jezu, po-
zwdl, abym w gtebokim poktonie
ztozyt Ci mojg wdzigcznos$é za
taske jaka mnie obdarzytes,
dajac mi Twojq Swieta Matke,
poprzez nabozenstwo Swietego
Niewolnictwa.
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Dzieki temu, moze by¢ Ona
moim adwokatem przed Twoim
Majestatem i podporg w mojej
nieskonczonej nedzy.

O Panie! Jestem taka zakatg, ze
bez tej kochanej Matki bytbym
niechybnie zgubiony.

Tak, potrzebuje Maryi u Twego
boku i wszedzie wokét: aby
usSmierzata Twoj sprawiedliwy
gniew, poniewaz tak czesto
wystepowatem przeciwko Tobie;
aby wybawita mnie od wieczy-
stej kary Twej sprawiedliwo$ci,
jaka mi sie stusznie nalezy; aby
mogta rozpamietywa¢ o Tobie,
zwraca¢ si¢ do Ciebie, zanosi¢
do Ciebie btagania i tagodzi¢
Cig; aby mogta poméc mi zba-
wi¢ moja dusze i dusze innych;
Jednym stowem, Maryja jest mi
niezbednie potrzebna, abym
zawsze mégt czynic Swietq
Wole Twojg i we wszystkim
dazy¢ do najwiekszej chwaty
Twojej.

Ach, gdybym mégt rozgtasza¢
na caty $wiat Mitosierdzie, jakie
mi okazates!

Aby kazdy mogt sie dowiedziec,
ze gdyby nie Maryja, bytbym
skazany na wieczyste potepie-
nie!

Gdybym umiat ofiarowac nalez-
ne podzigkowanie za tak wielkie
btogostawienstwo!

Maryja jest we mnie. Och, c6z
to za bogactwo! Och, c6z to za
ukojenie!

| czyz nie powinienem catkowi-
cie naleze¢ do Nigj? Och, co za
brak wdzigcznosci!

M¢j ukochany Zbawicielu, zeslij
mi $mier¢ raczej niz taka nie-
wdzigczno$¢, bo powinienem
umrze€ raczej niz zy¢, nie nale-
zgc catkowicie do Maryi.

U stop Krzyza razem ze $w.
Janem Ewangelistg tysigckrot-
nie przyjatlem Ja jako mojg
wiasng Matke, i tylez razy siebie
Jej oddatem; ale jesli nie uczyni-
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tem jeszcze tego tak, jak Ty
ukochany Jezu sobie tego
zyczysz, to teraz wznawiam te
ofiare, w sposéb, w jaki Ty Sam
bys tego pragnal. A jesli w moje;
duszy, lub w moim ciele, widzisz
cokolwiek, co nie nalezy do tej
poteznej Krélowej, to modle sie
do Ciebie, aby$ to usunagt i
daleko odrzucit, bo wszystko co
jest we mnie, a nie nalezy do
Maryi, jest niegodnym Ciebie.

O Duchu Swiety, udziel mi tych
wszystkich task. Zasadz w mojej
duszy Drzewo prawdziwego
Zycia, ktorym jest Maryja; piele-
gnuj je i dogladaj, aby mogto
wzrastac, pokry¢ sie kwieciem,

i w nadmiarze obfitosci przy-
nie$¢ owoc zycia.

O Duchu Swiety, daj mi gebokie
nabozenstwo do Maryi, Twej
wierngj Oblubienicy, daj mi
wielkie zaufanie do Jej matczy-
nego Serca i bezpieczne schro-
nienie w Jej mitosierdziu, tak

aby$ dzieki Niej mdgt naprawde
uksztattowaC we mnie Jezusa
Chrystusa, wielkiego i potezne-
go, az do catkowitego wypetnie-
nia Jego czasu. Amen.

MODLITWA
0 Jezu zyjacy w Maryi !
Sw. Ludwik Grignion de Montfort

(tum. Magdalena Tuszyriska,
z tekstu w j, angielskim)

0 Jezu zyjacy w Maryi,

Przyjdz i zyj w Twoich stugach,
W Duchu Twojej $wietosci,

W wypetnieniu Twojej mocy,

W prawdzie Twoich cnét,

W doskonatosci Twoich drég,

W jednosci Twoich tajemnic,
Usmierz wszelkg, nieprzyjaciel-
ska site

W Twoim Duchu, ku chwale
Ojca. Amen.
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CZYTANIA

Na 3 tydzien Il okresu:

wPoznanie Jezusa Chrystusa”

Dzien 27

Sw.Jan1,1-14

CHRYSTUS
SLOWEM PRZEDWIECZNYM

Na poczatku byto Stowo, a
Stowo byto u Boga, a Bogiem
byto Stowo. To bylo na poczat-
ku u Boga. Wszystko przez nie
sie stato; a bez niego nic sie nie
stato, co sie stato. W nim bylo
zycie, a zycie bylo Swiattoscig
ludzi. A $wiatlos¢ w ciemno-
Sciach Swieci, a ciemnosci jej
nie ogarnety. Byt cztowiek po-
stany od Boga, ktéremu na imie
byto Jan. Ten przyszedt na
$wiadectwo, aby dat $wiadectwo
o $wiattosci, aby przezen wszy-
scy wierzyli. Nie byt on $wiatto-

§cig, ale zeby Swiadectwo dat o
Swiattosci.

Byta Swiatto$¢ prawdziwa, ktora
oSwieca wszystkiego cztowieka
na ten Swiat przychodzacego.
Na $wiecie byt, a Swiat przezen
uczyniony jest, a $wiat go nie
poznat. Przyszedt do swej wha-
snosci, a swoi go nie przyjeli. A
ilukolwiek go przyjeto, dat im
moc, aby sie stali dzie¢mi Bo-
zymi, tym, ktérzy wierzg w imi¢
jego, ktorzy nie ze krwi, ani z
woli ciata, ani z woli meza, ale z
Boga sie narodzili. A Stowo
ciatem sie stalo, i mieszkato
miedzy nami, (i widzielismy
chwate Jego, chwate jako Jed-
norodzonego od Ojca), petne
taski i prawdy.

Sw. Jan 15, 1-17

JEZUS
PRAWDZIWYM SZCZEPEM WINNYM.

Jam jest prawdziwy szczep
winny, a Ojciec m¢j jest rolni-
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kiem. Wszelkg latoro$l, nie
przynoszaca we mnie owocu,
odetnie jg; a wszelka, ktora
przynosi owoc, oczysci ja, aby
wiecej owocu przynosita. Juz wy
jesteScie czysci z powodu stéw,
ktére do was mowitem. Trwajcie
we mnie, a ja w was. Jak lato-
ro$l nie moze przynie$¢ owocu
sama ze siebie, jesli nie bedzie
trwa¢ w winnym szczepie; tak
ani wy, jesli we mnie nie be-
dziecie pozostawat. Jam jest
szczep winny, wyscie latorosle.
Kto pozostaje we mnie, a ja w
nim, ten wiele owocu przynosi;
bo beze mnie nic uczyni¢ nie
mozecie. Je$liby kto we mnie
nie trwat, precz wyrzucony
bedzie jak latorosl, i uschnie; i
zbiorg ja, i wrzucg do ognia, i
pali¢ sie bedzie. Jesli we mnie
trwa¢ bedziecie, a stowa moje w
was trwaC beda, cokolwiek
zechcecie, prosi¢ bedziecie, i
stanie sie wam. W tym jest

uwielbiony Ojciec mdj, zebyscie
bardzo wiele owocu przynosili, i
stali sie uczniami moimi. Jak
mnie umitowat Ojciec, i ja umi-
lowatem was: trwajciez w mito-
§ci mojej. Jesli przykazania
moje zachowacie, bedziecie
trwaé w mitoSci mojej, jak i ja
zachowatem przykazania Ojca
mego, i trwam w mitoSci jego.
To wam powiedziatem, aby
rados¢ moje byta w was, a
rado$¢ wasza byta pefna.

PRZYKAZANIE WZAJEMNEJ MILOSCI

To jest przykazanie moje, aby-
Scie sie wzajemnie mitowali, jak
ja was umitowatem. Wiekszej
nad te mito$¢ nikt nie ma, zeby
kto zycie swe oddat za przyja-
ciot swoich. Wy jestescie przy-
jaciotmi - moimi, jesli czyni¢
bedziecie, co ja wam przykazu-
je. Juz was nie bede zwat stu-
gami, bo stuga nie wie, co czyni
Pan jego. Lecz was nazwatem
przyjaciotmi, bo wszystko, co

95



33 DNIOWE NABOZENSTWO — LITANIA NIEWOLNIKA — MODLITWA PLOMIENNA

styszatem od Ojca mego,
oznajmitem wam. Nie wyScie
mnie obrali, ale ja was wybra-
tem, i ustanowitem was, abyscie
szli, i owoc przyniesli, i zeby
owoc wasz trwat; zeby o cokol-
wiek prosi¢ bedziecie Ojca w
imie moje, dat wam. To wam
przykazuje, abyscie sie wza-
jemnie mitowali.

Teraz odmawiamy modlitwy

przypisane na trzeci tydzien:

“Poznanie Jezusa Chrystusa”

o Litania do Ducha Swietego, (str.
44)

o Ave Maris Stella, (str. 46)

o Litania do NajSwietszego Imienia
Jezus (str. 87) lub

e Litania do Przenajswietszego
Serca Jezusa, (str. 89)

e Modlitwy Sw. Ludwika: “Do
Jezusa Chrystusa” (str. 91) i “O
Jezu zyjacy w Maryil” (str. 93)

Dzien 28

TRAKTAT

o doskonatym nabozenstwie
do Najswietszej Maryi Panny

Czescll, 1

Jezus Chrystus, nasz Zbawiciel,
prawdziwy Bdég i prawdziwy
Cztowiek, musi by¢ ostatecznym
celem  wszystkich  naszych
nabozenstw; inaczej bytoby ono
btedne i ztudne. Jezus Chrystus
jest Alfa i Omega, poczatek i
koniec wszystkiego. Pracujemy
tylko, jak mowit Apostot, by
wszelkiego czlowieka doskona-
lym uczyni¢ w Jezusie Chrystu-
sie, gdyz tylko w Nim mieszka
wszystka zupetno$¢ Bostwa i
wszelka petno$¢ taski, cnoty i
doskonatosci; gdyz tylko w Nim
otrzymaliSmy petnie blogosta-
wienstwa duchowego, gdyz On
jest naszym jedynym Mistrzem,
ktéry ma nas nauczaé, jedynym
Panem, od ktérego zalezymy,
jedyng Gtowa, z ktdrg mamy
by¢ potaczeni, jedynym Wzo-
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rem, ktéremu mamy sie upo-
dobni¢, naszym jedynym Leka-
rzem, ktéry ma nas uleczy¢,
jedynym Pasterzem, ktéry ma
nas zywi¢, jedyng Droga, kiora
ma nas prowadzi¢, jedyng
Prawda, ktérej musimy wierzy¢,
jedynym Zyciem, ktére ma nas
ozywia¢; jednym stowem, jest
dla nas wszystkim we wszyst-
kim.

Albowiem nie dano pod niebem
innego imienia, w ktérym mieli-
bySmy by¢ zbawieni, Bég nie
potozyt innego fundamentu dla
naszego zbawienia, dla naszej
doskonatosci i naszej chwaly,
niz Jezusa Chrystusa. Wszelki
gmach, ktéry by nie spoczywat
na tej opoce, stoi na lotnym
piasku i wczesniej lub pozniej
runie niechybnie. Wszelki wier-
ny, ktory nie trwa w Nim jak
latoro$l z winnym szczepem,
odpadnie, uschnie i wart bedzie,
by go w ogiert wrzucono. Poza

Nim wszystko jest bezdrozem,
ktamstwem, nieprawo$cia,
Smiercig i potepieniem. Jesli
natomiast jesteSmy w Jezusie
Chrystusie i Jezus Chrystus w
nas, nie potrzebujemy obawia¢
sie potepienia. Ani Aniotowie w
Niebie, ani ludzie na ziemi, ani
szatani w piekle, ani jakiekol-
wiek inne stworzenie nie moze
nam szkodzi¢, bo nie moze nas
odtaczy¢ od mitosci Bozej, ktdra
jest w Jezusie Chrystusie. Przez
Niego, z Nim i w Nim mozemy
wszystko: mozemy odda¢ Bogu
Ojcu w jednosci Ducha Sw.
wszelkg cze$¢ i chwate, (Kanon
Mszy Sw.), mozemy staé sie
doskonatymi, a dla blizniego
naszego dobrg  wonnoscig

Chrystusowg na zywot wieczny.
(Por. 2 Kor 2, 15-16).

Jesli wiec glosimy doskonate
nabozenstwo do Najswietszej
Dziewicy, to tylko w tym celu, by
nabozenstwo nasze do Jezusa
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Chrystusa stato sie gruntowniej-
sze i doskonalsze, oraz by
podac¢ tatwy i pewny Srodek do
znalezienia Chrystusa. Gdyby
nabozenstwo do Naj$wietszej
Dziewicy oddalato nas od Jezu-
sa Chrystusa, to trzeba by je
odrzuci¢ jako ztudzenie szatan-
skie. Tymczasem rzecz ma sig
przeciwnie... Nabozenstwo to
jest konieczne, ale tylko na to,
by Jezusa Chrystusa catkowicie
znalez¢, ukocha¢ Go i wiernie
Mu stuzy¢.

Zwracam sie do Ciebie, mdj
najmilszy Jezu, by uzali¢ sie
serdecznie przed Twym Maje-
statem, ze wiekszo$¢ chrzesci-
jan, nawet spos$réd bardzo
uczonych, nie rozumie koniecz-
nej facznosci, jaka istnieje mie-
dzy Tobg, a Twag $wietq Matka.
Ty$ Panie zawsze z Maryjg a
Maryja zawsze jest z Tobg i bez
Ciebie by¢ nie moze; inaczej
przestataby by¢ tym, czym jest.

taska tak Ja przeksztatcita w
Ciebie, ze juz nie Ona zyje i nie
Ona jest, ale Ty méj Jezuy,
zyjesz i krélujesz w Niej, dosko-
nalej niz we wszystkich Aniofach
i btogostawionych. Ach, gdyby-
$my znali chwate i mito$¢, jaka
odbierasz w tej przedziwnej
istocie, zaprawdg, inne ku Tobie
i ku Niej zywilibySmy uczucia.
Maryja jest tak $cisle z Tobg
zjednoczona, ze tatwiej bytoby
oddzieli¢ $wiatto i ciepto od
ognia, a nawet — powiem $mia-
to, predzej moznaby odtaczy¢
wszystkich Aniotow i $wietych
od Ciebie, anizeli Twojg btogo-
stawiong, Matke, gdyz Ona
gorecej Cie kocha i doskonalej
Cie stawi, anizeli wszystkie inne
stworzenia spotem.

Teraz odmawiamy modlitwy

przypisane na trzeci tydzien:
“Poznanie Jezusa Chrystusa”

e Litania do Ducha Swietego, (str.
44)
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o Ave Maris Stella, (str. 46)
o Litania do Naj$wietszego Imienia
Jezus (str. 87) lub

e Litania do Przenajswietszego
Serca Jezusa, (str. 89)
e Modlitwy Sw. Ludwika: “Do

Jezusa Chrystusa” (str. 91) i “O
Jezu zyjacy w Maryil” (str. 93)

Dzien 29

TRAKTAT
o doskonatym nabozenistwie
do Najswietszej Maryi Panny
Czese I, 1

Czyz to nie jest rzeczg pozato-
wania godna, najmilszy Mistrzu
moj, gdy sie widzi nieuswiado-
mienie i ciemnote panujacg na
ziemi wzgledem Twej Swiete]
Matki? Nie méwie tu o batwo-
chwalcach i poganach, ktérzy
nie znajac Ciebie, nie starajg sie
Jej poznac; nie méwie rowniez o
heretykach i odszczepiencach,
ktérzy odigczywszy sie od Cie-
bie i Twego $wietego Kosciota,

nie troszczg sie 0 nabozenstwo
do Twej Swietej Matki; ale mé-
wie o katolikach, a nawet uczo-
nych, co powotani do nauczania
innych, sami nie znajg Ciebie
ani Twej $wietej Matki, chyba
tylko sposobem czysto rozumo-
wym, sucho i obojetnie. Rzadko
kiedy méwig o Twej Swietej
Matce i 0 nabozenstwie, jakie ku
Niej mie¢ winni$my, poniewaz,
jak powiadaja, lekajq sie, by go
nie naduzyto a Tobie nie uchy-
biono, oddajac zbyt wielka
czes¢ Twej Swietej Matce. Kiedy
widzg lub stysza, ze jaki$ czci-
ciel Najswietszej Dziewicy mowi
czesto 0 nabozenstwie do tej
dobrej Matki z czutoScig, sitg i
przekonaniem, jako o S$rodku
pewnym i wolnym od zludzen,
jako o drodze krotkiej i bez-
piecznej, jako o Sciezce niepo-
kalanej, jako o cudownej tajem-
nicy, by Cie odnalez¢ i doskona-
le umitowaé - wnet powstajg
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przeciwko niemu i przytaczaja
tysigce fatszywych dowoddw, by
mu wykaza¢, ze nie powinien
tyle moéwi¢ o Najéwietszej Dzie-
wicy, ze pod tym wzgledem
dziejq sie wielkie naduzycia, ze
nalezy sie stara¢ by je usunaé.

Jezeli wigc dotad nic jeszcze nie
powiedziatem na cze$¢ Twej
Swietej Matki, “dodaj mi teraz
taski, abym Jg godnie chwali’,
wbrew  wszystkim  wrogom,
ktorzy przeciez i Twoimi sg
wrogami; abym ze Swietymi
radoSnie  mogt  powiedziec:
“Niech sie nie spodziewa mito-
sierdzia Boga, kto obraza Jego
Swietg Matke.”

67. Spraw, abym zarliwie Cig
pokochat, wtedy za przyczyng
Twojego mitosierdzia uzyskam
taske prawdziwego nabozen-
stwa do Twej Swietej Matki i caty
Swiat nim rozpale. Przyjmij tedy
zarliwg modlitwe, jakq zanosze
do Ciebie wraz ze $w. Augusty-

nem: “Ty$ jest Chrystus, Ojciec
méj Swiety” “Tu es Christus,

Pater meus sanctus...”
(Meditationum lib.l, cap.XVIIl, no.2)

“TysS jest Chrystus,
Ojciec moj swiety”
- Sw. Augustyn
(tlumaczenie — Helena Brownsfordowa)

“Ty$ jest Chrystus, Ojciec mdj
Swiety, moj Bog litosciwy, moj
Krol wielki, moj Pasterz dobry,
Mistrz m¢j jedyny, Wspomozy-
ciel méj najlepszy, Umitowany
méj przepiekny, mdj Chleb
Zywy, m6j Kaptan na wieki,
Przewodnik m¢j do Ojczyzny,
ma Swiatloé¢ prawdziwa, Sto-
dycz moja $wieta, moja Droga
prosta, moja madro$¢ jasnoscig
I$nigca, Prostota moja nieskala-
na, mdj Pokoj niezmacony, cata
Straz moja, Dziedzictwo mi
drogie, moje Zbawienie wiecz-
ne...
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Chryste Jezu, mdj Najmilszy
Panie, czemuz kochatem |
pragnatem w catym swym zyciu
czegokolwiek précz  Ciebie,
Boga mego? Gdziez bytem,
kiedym my$lg i sercem nie byt z
Tobg?

Odtad bedzie inaczej. Wy,
pragnienia moje  wszystkie,
rozpalcie si¢ i uleécie do Pana
Jezusa; biegnijcie, juz dos¢
zwhoki; Spiesznie zmierzajcie do
celu waszego; szukajcie tego,
ktérego szukacie.

Jezu, niech wyklety bedzie, kto
Ciebie nie kocha; niech prze-
petniony bedzie gorycza, kto
Ciebie nie mituje...

O stodki Jezu, niech Cie uko-
cha, niech rozraduje sie w
Tobie, niech Cig podziwia
wszelki rozum, oddany chwale
Twojej. Boze serca mego i
czastko moja, Chryste Jezu,
niech umrze w sercu moim
wiasny duch mg¢j, a zyj Ty we

mnie; niech sie rozpali w fonie
moim zywy wegiel mitosci Twej;
niech sie wzmaga i rozpali
ogniem poteznym; niechaj sie
pali nieustannie na oftarzu serca
mego, niechaj sie zarzy w calym
moim jestestwie i niechaj w
gtebi duszy mojej ptonie.

Obym w dniu skonania swego
stangt doskonaty przed obli-
czem Twoim... Amen.”

Teraz odmawiamy modlitwy
przypisane na trzeci tydzien:
“Poznanie Jezusa Chrystusa”

o Litania do Ducha Swietego, (str.
44)

o Ave Maris Stella, (str. 46)

o Litania do NajSwietszego Imienia
Jezus (str. 87) lub

e Litania do Przenaj$wietszego
Serca Jezusa, (str. 89)
e Modiitwy  Sw. Ludwika: “Do

Jezusa Chrystusa” (str. 91) i “O
Jezu zyjacy w Maryi!” (str. 93)
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Dzien 30
O nasladowaniu Chrystusa

Ksiega Il, Rozdz. 7 i 11

Rozdz. 7, 1. Btogostawiony, kto
rozumie, co znaczy kochaé
Jezusa i dla Jezusa zaprze¢ sie
siebie. Dla tego Umitowanego
trzeba opusci¢ wszystko, co
nam drogie, gdyz Jezus chce
by¢ kochany nade wszystko.
Mito§¢ stworzenia jest zwodni-
cza i niestata; mitoSC Jezusa
wytrwata i wierna. Kto sie przy-
wigzat do stworzen, upadnie z
tym, kto upada; kto objat mocno
Jezusa, bedzie utwierdzony na
wieki. Jezusa kochaj i miej za
przyjaciela, chocby cie wszyscy
odeszli; On cie nie opusci i nie
pozwoli ci zgingé. Czy chcesz,
czy tez nie, bedziesz musiat
kiedys z wszystkimi si¢ rozstac.

2. Zyjac i umierajac, trzymaj sie
Jezusa i powierz siebie Jego

wiernosci; On jeden moze cie
wspomdc, kiedy cie wszyscy
opuszczg. Umitowany twdj chce
cie calego: pragnie sam posia-
da¢ twe serce i mie¢ w nim swoj
tron krolewski. Gdyby$ sie umiat
uwolni¢ od stworzen, Jezus
chetnie by z tobg zamieszkat.
Stracisz niemal wszystko, co
oprzesz na ludziach, a nie na
Jezusie. Nie zawierzaj chwiejnej
trzcinie ani si¢ nie wspieraj na
niej, bo wszelkie ciato trawa, a
wszelka chwata jego jak kwiat
polny. Uschta trawa i opadt
kwiat. (1z 40, 6-7)

3. Latwo sie zawiedziesz, jesli
bedziesz zwazat na zewnetrzne
pozory ludzkie. Jezeli u drugich
szukasz pociechy i korzysci dla
siebie, czesciej chyba docze-
kasz sie szkody. Jezeli we
wszystkim  szukasz  Jezusa,
znajdziesz niezawodnie Jezusa.
Szukajac samego siebie, znaj-
dziesz siebie, ale na swojg
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zgube. Cztowiek nie szukajacy
Jezusa szkodzi sobie bardziej,
nizby mu szkodzit caty Swiat i
WSZySCy jego wrogowie.

Rozdz. 11, 1. Ma teraz Jezus wielu
mito$nikow swego  krélestwa
niebieskiego, ale mato, ktérzy
by chcieli Jego krzyz dzwigac.
Ma wielu pragnacych pociechy,
niewielu gotowych na cierpienie.
Znajduje licznych uczestnikow
stotu, ale mato gotowych do
postéw. Wszyscy pragng sig z
Nim weseli¢, ale rzadko kto
cokolwiek cierpie¢. Wielu idzie
za Jezusem az do tamania
chleba, lecz niewielu az do
wychylenia kielicha meki. Wielu
podziwia Jego cuda, mato kto
chce z Nim dzieli¢ zelzywosci
krzyza. Wielu Go kocha, dopdki
nie spotykajg ich przeciwnosci.
Wielu Go wielbi i btogostawi,
dopdki im zsyta pociechy. Skoro
za$ Jezus sie ukryje i chocby na
chwile zostawi samych, wtedy

albo sie skarza, albo zupetnie
upadaja na duchu.

2. Ci, ktdérzy kochajg Jezusa dla
Jezusa, a nie dla jakiej$ wiasnej
pociechy, ci btogostawig Go
zardwno we wszelkim utrapieniu
i ucisku duszy, jak posréd naj-
wiekszego wesela. | chocby
nawet nigdy nie raczyt ich ura-
dowaé, oni zawsze jednako by
Go chwalili i chcieli Mu sktada¢
dzieki.

3. llez moze czysta mitos¢
Jezusa, wolna od osobistych
korzysci lub mitosci wiasnej!
Czy nie nalezy nazwa¢ najem-
nikami tych wszystkich, co
zawsze szukajg pociech? Czy
nie sa wiekszymi mitosnikami
samych siebie anizeli Chrystusa
ci, ktérzy myslg nieustannie o
swych wygodach i korzy$ciach?
Czy znajdzie sie taki, co by
chciat Bogu stuzy¢ bezintere-
sownie?
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4. Rzadko spotyka sie cztowieka
tak uduchowionego, ktéry z
wszystkiego by sie ogotocit.
Albowiem prawdziwie ubogiego
duchem, wolnego od przywig-
zania do rzeczy stworzonych
kt6z znajdzie? Daleko i od

ostatecznych granic cena jego.
(Por. Prz 31, 10).

Teraz odmawiamy modlitwy
przypisane na trzeci tydzien:
“Poznanie Jezusa Chrystusa”

o Litania do Ducha Swietego, (str.
44)

o Ave Maris Stella, (str. 46)

o Litania do NajSwietszego Imienia
Jezus (str. 87) lub

e Litania do Przenajswietszego
Serca Jezusa, (str. 89)
e Modlitwy Sw. Ludwika: “Do

Jezusa Chrystusa” (str. 91) i “O
Jezu zyjacy w Maryil” (str. 93)

Dzien 31

0 nasladowaniu Chrystusa
Ksiega Ill, Rozdz. 5, 1-2; 6, 1-4; 56, 1-2.

Rozdz. 5, 1. Uczen. Blogostawie
Cie Ojcze niebieski, Ojcze Pana
naszego Jezusa Chrystusa, ze$
raczyt wspomnie¢ na mnie
ubogiego. Ojcze mitosierdzia i
Boze wszelkiej pociechy, (Por. 2
Kor 1,3), dzieki Ci, ze mnie nie-
godnego najmniejszej pociechy,
raczysz niekiedy swg pociechg
umocni¢. Btogostawie Cie zaw-
sze i uwielbiam z Jednorodzo-
nym Synem Twoim i z Duchem
Swietym Pocieszycielem, na
wieki wiekow.

2. Panie i Boze méj! Mitosci
moja!  Kiedy wstepujesz do
serca mego, wszystko sie w
mym sercu raduje. Ty$ chwatg
mojg, radoscia mojego serca,
state$ si¢ dla mnie wartownig i

ucieczka w dniu mego ucisku.
(Por. Ps 3,4; 118,111, 58,17).

Jestem jeszcze staby w mitoSci i
niedoskonatly w cnocie, dlatego
potrzebuje Twego umocnienia i
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pociechy; raczze wigc nawie-
dza¢ mnie czesciej i oswiecat
Twa $wieta naukg. Wyzwol
mnie ze zlych namigtnosci,
ulecz me serce z uczué nieupo-
rzadkowanych,  abym  we-
wnetrznie uzdrowiony i oczysz-
czony, mogt sie sta¢ zdolnym do
mitowania, meznym w cierpieniu
i wytrwatym w dazeniu do do-
skonatosci.

Rozdz. 6, 1. Chrystus: Synu,
nie jestes jeszcze mocnym i
roztropnym w mitosci.

2. Uczen. Dlaczego Panie?

3. Chrystus. Dla drobnej prze-
ciwnosci ustepujesz w zaczetej
pracy i zbyt chciwie szukasz
pociechy. Kto prawdziwie ko-
cha, pozostaje ws$rod pokus
niewzruszony i nie wierzy pod-
stepnym namowom wroga. Mituj
mnie zaréwno w pomys$Inosci,
jak i w przeciwnosciach.

4. Ten, kto kocha roztropnie, nie
tyle patrzy na dar, ile na mitos¢
dawcy. Wiecej zwaza na jego
serce niz na warto$¢ daruy;
ponad wszelkie dary przedktada
umitowanego. Kto kocha w
sposob szlachetny, nie znajduje
petnego szczescia w otrzymy-
wanych darach, lecz ponad
wszelki dar we Mnie Samym.
Nie mysl, ze juz wszystko stra-
cone, jesli kiedy nie czujesz
mito$ci do Mnie albo do Moich
Swietych. Stodkie i btogie uczu-
cie, ktérego czasem doznajesz,
jest owocem faski, jaka cie
obdarzam, i jakby przedsma-
kiem ojczyzny niebieskiej; nie
mozna jednakze na nim sie
opiera¢, bo nagle przychodzi i
niespodziewanie mija. Zwalcza-
nie za$ ztych wzruszen, pogar-
da dla podpuszczen szatanskich
sq znakiem wielkiej cnoty i
zastugi.
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Rozdz. 56, 1. Chrystus. Synu, 0
ile zdofasz wyj$¢ z siebie, o tyle
bedziesz méogt zjednoczyé sie
ze Mng. Jak wyzucie sie z
zadzy rzeczy zewnetrznych
rodzi pokéj wewnetrzny, tak
wewnetrzne zaparcie sie siebie
jednoczy z Bogiem. Chce cie
nauczy¢ doskonatego zaparcia
sie siebie samego i poddania
sie Mej woli bez sprzeciwu i
narzekania. P6jdz za mng (Mt 9,
9); Jam jest droga, i prawda, i
zycie (J 14,6). Nie chodzi sie po
bezdrozach, bez prawdy — nie
poznaje, bez zycia — nie zyje.
Jestem droga, ktorg masz iS¢,
prawda, ktdrej masz wierzy¢,
zyciem, ktdrego sie masz spo-
dziewa¢. Jestem droga, ktorej
poprawia¢ nie wolno, prawdg
nieomylna, Zzyciem bez kresu.
Jestem drogq najprostsza,
prawdg najwyzsza, zyciem
prawdziwym, zyciem bfogosta-
wionym, zyciem nie stworzo-

nym. Jesli péjdziesz Mojg dro-
ga, poznasz prawde, a prawda
cig wyswobodzi i dojdziesz do
zywota wiecznego.

2. JeSli za$ chcesz wejs¢ do
zycia, chowaj przykazania. (Mt
19,17). Jezeli chcesz poznaé
prawde, wierz Mi. Jezeli chcesz
by¢ doskonatym, idz, sprzedaj
co masz. (Mt 19, 21). Jezeli
chcesz byé uczniem Moim,
zaprzyj samego siebie. Jezeli
chcesz posigé¢ zycie (Por. tk 9,
23). szcze$liwe, wzgardz zyciem
doczesnym. Jezeli chcesz by¢
WYWyzszony w niebie, unizaj sie
na ziemi. Jezeli chcesz ze Mng
krolowat, ze Mng tez krzyz
musisz  dzwigaé.  Albowiem
jedynie studzy krzyza znajdujg
droge do szczescia i do praw-
dziwej Swiattosci.

Teraz odmawiamy modlitwy
przypisane na trzeci tydzien:
“Poznanie Jezusa Chrystusa”
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o Litania do Ducha Swietego, (str.
44)

o Ave Maris Stella, (str. 46)

o Litania do Naj$wietszego Imienia
Jezus (str. 87) lub

e Litania do Przenajswietszego
Serca Jezusa, (str. 89)

o Modlitwy  Sw. Ludwika: “Do
Jezusa Chrystusa” (str. 91) i “O
Jezu zyjacy w Maryil” (str. 93)

Dzien 32

O nasladowaniu Chrystusa
Ksiega IV, Rozdz. 1,1-2; 8.

Rozdz.1, 1. Oto sg stowa Two-
je, O Chryste, odwieczna Praw-
do. Cho¢ nie w jednym czasie
wyrzeczone i nie w jednym
miejscu zapisane. Dlatego, ze
sq Twoje i prawdziwe, powinie-
nem je wszystkie przyjaé z
wdziecznoscig i wiara. Twoje
sa. Ty$ je powiedziat, lecz
zarazem sg moje, bo$ je wy-
rzekt dla mojego zbawienia. Z

radoScig przyjmuje je z ust
Twoich, proszac, aby jak naj-
szybciej zapadly w me serce.
Wzruszajgq mnie te stowa wiel-
kiej dobroci, petne stodyczy i
mitosci, lecz trwoza mnie grze-
chy moje i nieczyste sumienie
wstrzymuje mnie od uczestnic-
twa w tak wielkiej tajemnicy.
Zachgca mnie stodycz Twoich
stow, lecz niepokoi mnie wiele
przewinien.

2. Rozkazujesz, abym z ufno-
Scig, przystapit do Ciebie, jezeli
chcg mie¢ czastke z Tobg, i
abym przyjmowat pokarm nie-
Smiertelnosci, jezeli pragne
mie¢ zycie wieczne i chwate. Ty
méwisz: Pdjdzcie do mnie
wszyscy, ktorzy pracujecie i
jesteScie obcigzeni, a Ja was
ochtodze. (Mt 11, 28). O stodkie to
i przyjazne stowa dla uszu
grzesznika, ze Ty Panie Boze
mo¢j, nedznego i ubogiego za-
praszasz do pozywania Twego
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najSwietszego Ciata! Lecz kimze
ja jestem, Panie, abym $miat do
Ciebie przystapic? Bo jesli niebo
i niebiosa niebios ciebie ogar-
na¢ nie moga (3 Krl 8, 27), a Ty
méwisz: péjdzcie do mnie wszy-
SCYy...

Rozdz. 8, 1. Glos Chrystusa,
Jak Ja z roztozonymi na Krzyzu
rekami, z obnazonym ciatem
ofiarowatem si¢ dobrowolnie
Bogu Ojcu za twoje grzechy, tak
iz we Mnie nic nie pozostato,
czego bym nie podwigcit w
ofierze na przebtaganie gniewu
Bozego, tak i ty powiniene$
dobrowolnie, codziennie we
Mszy Sw. oddawa¢ Mu sie na
ofiare czystg i Swieta, z ciatem i
dusza, ze wszystkimi twoimi
sitami i uczuciami. Niczego
bardziej od ciebie nie Zzgdam,
jak tego, abys sie starat oddac
Mi siebie samego. Cokolwiek
by$ Mi dawat nie dajac siebie,
za nic to mam, gdyz nie daréw

twoich szukam, ale ciebie sa-
mego.

2. Jak tobie nie wystarczytoby
mie¢ wszystko oprdcz Mnie, tak
zadna twoja ofiara nie moze Mi
sig podobad, jesli Mi nie ofiaru-
jesz catego siebie. Ofiaruj Mi
siebie, daj Mi sie caly, a ofiara
twoja zostanie przyjeta. Oto Ja
ofiarowatem sie caly Ojcu za
ciebie; cate Moje Ciato i wszyst-
ka Krew Mojg datem ci na po-
karm, abym caly byt twoim, a ty
stat sie Moim na wieki. Jezeli na
sobie si¢ oprzesz i woli Mojej
dobrowolnie sie nie poddasz,
ofiara twoja nie bedzie catkowita
i nasze zjednoczenie niezupet-
ne. Dobrowolnie oddanie siebie
w rece Boga powinno uprze-
dza¢ wszystkie twoje sprawy;
wtedy osiggniesz  wolno$¢ i
taske. Mato jest ludzi wewnetrz-
nie o$wieconych i wolnych, gdyz
rzadko kto umie zaprze¢ sie
siebie zupetnie. A mdj sad jest
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stanowczy: Zaden z was, ktory
nie odstepuje wszystkiego, co
ma, nie moze byc¢ uczniem
moim. (tk 14, 33). Jesli wiec
pragniesz by¢ uczniem moim,
ofiaruj Mi siebie i wszystkie twe
uczucia.

Teraz odmawiamy modlitwy
przypisane na trzeci tydzien:
“Poznanie Jezusa Chrystusa”

o Litania do Ducha Swietego, (str.
44)

o Ave Maris Stella, (str. 46)

o Litania do NajSwietszego Imienia
Jezus (str. 87) lub

e Litania do Przenajswietszego
Serca Jezusa, (str. 89)
e Modlitwy Sw. Ludwika: “Do

Jezusa Chrystusa” (str. 91) i “O
Jezu zyjacy w Maryil” (str. 93)
Dzien 33
TRAKTAT

o doskonatym nabozenstwie do
Najswietszej Maryi Panny

Czesc IV

Wspanialy przyktad wszystkich
prawd dotyczacych Najswietszej
Dziewicy oraz Jej dzieci i stug,
podaje nam Duch Swiety w
Pismie Sw., mianowicie w histo-
rii Jakuba, (Rodz 37), ktory otrzy-
mat  btogostawierstwo  ojca
Izaaka dzigki zabiegom i stara-
niom swej matki Rebeki.

Maryja, zgromadziwszy taski dla
Swoich dzieci i wiernych stug,
po otrzymaniu dla nich blogo-
stawienstwa Ojca Niebieskiego,
w zjednoczeniu z Jezusem
Chrystusem, zabezpiecza ich w
Jezusie i Jezusa w nich. Trwa
przy nich, stale czuwa nad nimi,
z obawy, aby nie utracili task u
Boga i nie wpadli w szpony
swych wrogow. “Zachowuje
Swigtych w catej ich petni” (sw.
Bonawentura, Cf. 174), pomaga im
przetrwa¢ do konca. To jest
najwlasciwsze wyja$nienie
historii Jakuba i Ezawa, historii z
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zamierzchtych czaséw o wybra-
nym i potepionym, historii tak
nieznanej i tak petnej tajemnic.

O nasladowaniu Chrystusa

Ksiega IV, Rozdz. 13.

1. Gfos ucznia. Ktdéz mi pomoze,
Panie, abym znalazt Ciebie
Samego, Tobie cate serce
otworzyt i cieszyt sie Toba, jako
pragnie dusza moja, i by mng
juz nikt nie gardzit. (Piesn 8,1).
Niechaj zadne stworzenie mnie
nie zajmuje i nie wzrusza, lecz
Ty Sam méw do mnie, a ja do
Ciebie, jak ukochany méwi z
ukochanym i jak obcuje przyja-
ciel z przyjacielem. O to btagam,
tego pragne, abym sie caly z
Tobg zjednoczyt i oderwat serce
od wszelkich rzeczy stworzo-
nych, a przez czestg Msze i
Komunie Sw. nauczyt sie wiecej
ceni¢ dobra niebieskie.

Ach, Panie i Boze mgj, kiedyz
bede z Tobg zupetnie ztgczony,

caly przez Ciebie wchioniety,
zebym wreszcie zapomniat 0
sobie? Ty we mnie, a ja w To-
bie: pozwol mi trwa¢ na zawsze
w takim zjednoczeniu.

2. Zaprawdg, Ty jeste$s Ukocha-
nym moim, wybrany z tysiecy,
(Piesr 5,10), w Tobie spodobato
sie mieszka¢ mej duszy, po
wszystkie dni zycia. Zaprawde,
Ty$ ukojeniem moim, w Tobie
niezmacony pokdj i prawdziwy
odpoczynek. Poza Tobg trud,
bl i nieskorczona nedza. Za-
prawde, Ty jeste$ Bog ukryty, (iz
45,15), brzydzisz sie przewrot-
nymi, a z prostymi rozmowa
jego. (Prz 3,32). O, jak dobry i
stodki jest, Panie, duch Twéj we
wszystkim! (Madr 12,1). Dla oka-
zania synom Swej dobroci
raczysz ich posila¢ najstodszym
chlebem, co z Nieba zstapit. |
nie masz innego narodu tak
wielkiego, ktory by miat bogow
tak przyblizajacych sie do niego,
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jak Pan, Bdg nasz, przytomny
jest na wszystkie prosby nasze.
(Powt 4,7) Bliski jest wszystkim
swym wiermnym, dajac im Siebie
Samego na pokarm dla ich
codziennej pociechy i podnie-
sienia serca.

3. Jaki lud jest tak szczeSliwy
jak lud Chrystusa? Jakie stwo-
rzenia tak umitowane jak po-
bozny cztowiek, ktdrego Sam
Bog przychodzi karmi¢ Swym
chwalebnym Ciatem? tasko
niewystowiona, dobroci cudow-
na, miosci nieogarniona, ktdrg
Bdg okazat cztowiekowi! Lecz
€6z oddam Panu za taki dar, za
tak bezmierng mito$¢? Nie
moge nic milszego ofiarowaé
mojemu Bogu jak cate moje
serce $cisle z Nim jednoczac. A
gdy dusza ma ztgczy sie z Nim
doskonale, wtedy radosnie
zabije serce. Wowczas rzeknie
mi Pan: Jezeli ty chcesz by¢ ze
Mng, Ja chce by¢ z toba. A ja

Mu odpowiem: Panie racz po-
zosta¢ ze mna, bo bardzo pra-
gne by¢ z Tobg! Pozadam tylko
jednego, aby serce moje byto z
Toba ztgczone.

Teraz odmawiamy modlitwy

przypisane na trzeci tydzien:

“Poznanie Jezusa Chrystusa”

o Litania do Ducha Swietego, (str.
44)

o Ave Maris Stella, (str. 46)

o Litania do NajSwietszego Imienia
Jezus (str. 87) lub

o Litania do Przenaj$wietszego
Serca Jezusa, (str. 89)
e Modlitwy Sw. Ludwika: “Do

Jezusa Chrystusa” (str. 91) i “O
Jezu zyjacy w Maryil” (str. 93)

DZIEN SKEADANIA
AKTU OFIAROWANIA SIE

TRAKTAT

o doskonatym nabozenstwie do
Najswietszej Maryi Panny

Czesc VI, Rozdz. 1
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Pod koniec trzeciego tygodnia
wyspowiadajg sie i komuniko-
wac sie bedg w intencji oddania
sie Jezusowi Chrystusowi jako
niewolnicy z mito$ci przez rece
Maryi. Po Komunii Sw. za$
ztozg Akt Ofiarowania sie.
Uprzednio powinni wiasnorecz-
nie przepisa¢ tekst Aktu Ofiaro-
wania sie, mogq sie tez postu-
zyé przygotowang uprzednio
kopia. Na dokumencie ztoza
podpis i date.

Bytoby rzeczgq wskazang by
dnia tego ztozyli Jezusowi Chry-
stusowi i Jego NajSwietsze
Matce jaka$ danine jako pokute
za swe przeszte niewiernosci,
oraz by przez to zaznaczy¢ swq
zalezno$¢ od panowania Jezusa
i Maryi. Danine t¢ moze stano-
wic post, jakie$ umartwienie lub
jatmuzna.  Wystarcza rzecz
najdrobniejsza, byle z dobrego
serca, bo Jezus patrzy tylko na
dobra wole.

COROCZNE
WZNAWIANIE AKTU

Przynajmniej raz do roku, tego
samego dnia, powinni wznawia¢
Akt Ofiarowania sie, spemiajac
te same déwiczenia przez trzy
tygodnie. Zbawienna jest rzeczg
odnawia¢ je co miesigc, a nawet
codziennie tymi stowami:

“Tuus totus ego sum, et omia
mea tua sunt”-

“Jestem caly Twdj, O Jezu, i
wszystko co moje nalezy do
Ciebie, przez Maryje, Twoja
Niepokalang Matke.”

Ja, N..., grzesznik niewierny,
odnawiam i zatwierdzam
dzisiaj w obliczu Twoim $luby
Chrztu Sw. Wyrzekam sie na
zawsze szatana, jego pychy i
dziet jego, a oddaje sie cal-
kowicie Jezusowi Chrystuso-
wi, Madrosci wcielonej, by

112



33 DNIOWE NABOZENSTWO — LITANIA NIEWOLNIKA — MODLITWA PLOMIENNA

pojs¢ za Nim, niosac krzyz
swoj po wszystkie dni zycia.

Bym za$ wierniejszy Mu byl,
niz dotad, obieram Cie dzis,
Maryjo, w obliczu catego
dworu niebieskiego za swa
Matke i Pania. Oddaje Ci i
poswiecam jako niewolnik
Twoj, ciato i dusze swa, dobra
wewnetrzne i zewnetrzne,
nawet warto$¢ dobrych moich
uczynkéw, zaréwno prze-
sztych, jak obecnych i przy-
szlych, pozostawiajac  Ci
catkowite i zupetne prawo
rozporzadzania mng i wszyst-
kim bez wyjatku co do mnie
nalezy, wedlug Twego upo-
dobania, ku wiekszej chwale
Boga w czasie i wieczno$ci.
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AKT

OFIAROWANIA SIE
JEZUSOWI CHRYSTUSOWI PRZEZ MARYE

Wg $w. Ludwika Marii Grignion de Montfort ,

“Traktat o doskonatym nabozeristwie do Najswietszej Maryi Panny”

0, odwieczna, wcielona Madrosci! O, najmilszy i czci najgodniejszy
Jezu, prawdziwy Boze i prawdziwy czlowiecze, Synu Jednorodzo-
ny Ojca Przedwiecznego i Maryi, zawsze Dziewicy!

Oddaje Ci najgtebsza czes¢ w tonie i chwale Ojca Twego w wiecz-
nosci oraz w dziewiczym tonie Maryi, Twej najgodniejszej Matki, w
czasie Twego wcielenia.

Dzigki Ci sktadam ze$ wyniszczyt samego siebie, przyjmujac po-
stac stugi, by mnie wybawi¢ z okrutnej niewoli szatana. Chwale Cie
i uwielbiam, ze$ we wszystkim poddac sie raczyt Maryi, Twej Swig-
tej Matce, aby mnie przez Nig wiernym swym niewolnikiem uczy-
nié.

Lecz niestety! W niewdzieczno$ci i niewiernosci swej nie docho-
watem obietnic, ktore uroczyscie ztozylem Tobie przy chrzcie $w.
Nie wypelnitem zobowiazan swoich; nie jestem godny zwaé sie
dzieckiem lub niewolnikiem Twoim, a poniewaz nie ma we mnie
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nic, co by nie zastugiwato na Twoj gniew, nie $miem juz sam zbli-
zy¢ sie do Twego Najswietszego i Najdostojniejszego Majestatu.

Przeto uciekam si¢ do wstawiennictwa i mitosierdzia Twej Naj-
Swietszej Matki, ktora mi date$ jako Posredniczke u siebie. Za Jej
moznym posrednictwem spodziewam sie wyjednac sobie u Ciebie
skruche i przebaczenie grzechéw oraz prawdziwa madrosé i wy-
trwanie w niej.

Pozdrawiam Cie wiec, Dziewico Niepokalana, Zzywy przybytku
Béstwa, w ktorym odwieczna, ukryta Madros¢ odbieraé chce cze$é
i uwielbienie aniotdw i ludzi. Pozdrawiam Cie, Krélowo nieba i
ziemi, ktérej panowaniu précz Boga wszystko jest poddane. Po-
zdrawiam Cie,

Ucieczko grzesznikdw, ktorej mitosierdzie nie zawiodto nikogo;
wystuchaj proshe ma, petng goracego pragnienia Boskiej madro-
$ci, i przyjmij $luby i ofiary, jakie Ci w pokorze sktadam.

Ja, ... grzesznik niewierny, odnawiam i zatwierdzam dzisiaj w obli-
czu Twoim $luby chrztu $w. Wyrzekam sie na zawsze szatana, jego
pychy i dziet jego, a oddaje sie catkowicie Jezusowi Chrystusowi,
Madrosci wcielonej, by p6j$¢ za Nim, niosac krzyz swéj po wszyst-
kie dni zycia. Bym za$ wierniejszy Mu byt niz dotad, obieram Cie
dzis, Maryjo, w obliczu catego dworu niebieskiego, za swa Matke i
Pania.

Oddaje Ci i poswiecam jako niewolnik Twdj ciato i dusze swa,
dobra wewnetrzne i zewnetrzne, nawet wartos¢ dobrych moich
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uczynkdéw, zaréwno przeszlych, jak i obecnych i przysztych, pozo-
stawiajac Ci catkowite i zupelne prawo rozporzadzania mng i
wszystkim bez wyjatku, co do mnie nalezy, wedtug Twego upodo-
bania, ku wiekszej chwale Boga, w czasie i wieczno$ci.

Przyjmij, Panno taskawa, te drobng ofiare z mego niewolnictwa dla
uczczenia i nasladowania owej ulegtosci, jaka Madrosé odwieczna
macierzynstwu Twemu okazaé raczyta; dla uczczenia wladzy, jaka
oboje posiadacie nade mna, niktym robakiem i grzesznikiem nedz-
nym; jako podziekowanie za przywileje, ktérymi Cie Trdjca Naj-
Swietsza faskawie obdarzyta.

Zapewniam, ze odtad jako prawdziwy Twéj niewolnik chce szukaé
Twej chwaly i Tobie we wszystkim by¢ postuszny. Matko prze-
dziwna, przedstaw mnie Twemu drogiemu Synowi jako wiecznego
niewolnika, aby jako mnie przez Ciebie odkupit, tak tez przez Cie-
bie przyja¢ mnie raczyt.

Matko mitosierdzia, udziel mi faski prawdziwej madrosci Bozej i
przyjmij mnie do grona tych, ktorych kochasz, ktérych pouczasz,
prowadzisz, zywisz i bronisz jak dzieci swe i stugi.

Dziewico wierna, spraw, abym zawsze i we wszystkim byl tak do-
skonalym uczniem, nasladowca i niewolnikiem Madrosci wcielo-
nej, Jezusa Chrystusa, Syna Twego, abym za Twym posrednic-
twem i za Twoim przyktadem doszedt do petni wieku Jego na ziemi
i Jego chwaty w niebie.

Amen.
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LITANIA
NIEWOLNIKOW MARYI

(na podstawie ksigzki $w. Ludwika Marii Grignion de Montfort pt:
, [raktat o doskonatym nabozeristwie do Naj$w. Maryi Panny).

Dziewico Przeczysta,
Dziewico Pokorna,
Dziewico cicha,
— badz pozdrowiona
Dziewico rozmodlona,
Matko uczynna,
Matko ofiarna,
Matko pracowita,
Matko Madrosci Bozej,
Matko Najmitosierniejsza,
Matko pokutujacych grzesznikéw,
— badz pozdrowiona
Matko ukryta i tajemnicza,
Matko kazdego i wszystkich,
Matko Mitosierdzia ptaczaca nad $wiatem,
Matko ptaczaca nad tym co mu grozi,
Matko petna stodyczy i mitosierdzia,
Matko najbole$niejsza,
Matko najszczesliwsza,
Matko dobra i czuta,
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Matko piekna i tagodna,
Matko ptaczaca nad zgubg dusz,
— badz pozdrowiona
Matko ptaczaca nad zniewaga Majestatu Bozego,
Matko ptaczaca nad zmarnowang Meka Syna i taskg Odkupienia,
Matko ptaczaca nad marnotrawstwem czasu i task,
Matko ptaczaca nad przechodzeniem tylu dusz w kazdej chwili do
strasznej wiecznosci,
Dobra Matko wybranych,
Uwielbiona Matko Syna Bozego,
Godna Matko Boga,
Ukochana Matko i wszechwtadna Pani,
— badz pozdrowiona
Arcydzieto doskonate Najwyzszego,
Pani $wiata,
Petnio modlitwy,
Wiezo obronna Murze ochronny,
Cudzie taski,
Odbicie Boga,
Zdroju zapieczetowany,
Niebios mozna Pani,
Drzewo zycia,
Krélowo serc,
— badz pozdrowiona
Raju ziemski,
Echo Boze, mdwiace gtosem Boga,
Swiatynio i miejsce odpoczynku Tréjcy Przenajéwietszej,
Zyciodajna Oblubienico Ducha $wietego,
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Potezna ochrono od ztudzen i oszustw ztego ducha,

Jedyna skarbnico bogactw Bozych,

Jedyna szafarko task Bozych,

Ziemia dziewicza i btogostawiona,

Mistyczne miasto Boze,

Potezna pomocy zawsze do ratunku gotowa,

Arcydzieto rak Bozych,

Jutrzenko wyprzedzajgca i odstaniajgca Storice Sprawiedliwosci,
Miasto i warownio Boga,

Drogo, przez ktdrg Jezus Chrystus do nas przyszedt,

Drogo niezawodna, prosta i niepokalana wiodaca do Jezusa,
Najkrétsza drogo do Boga,

Stuzebnico Pariska,

Krélowo wszech$wiata,

Krélowo i wiadczyni nieba i ziem;

Krélowo nad wszystkim, co wyszto z rak Ojca Przedwiecznego,
Gwiazdo przewodnia, wskazujaca nam kierunek do portu zbawienia,
Nieroztaczna Towarzyszko zycia Jezusa,

Nieroztgczna Towarzyszko Jego $mierci, chwaty i potegi w niebie i na
ziemi,

Oredowniczko spraw nie rokujacych zadnej nadziei,
Wszechmocy btagajaca,

Petna taski Krélowo wszech$wiata,

Ukochana Oredowniczko i Posredniczko u Jezusa Chrystusa,

Najtatwiejsza i najdoskonalsza drogo wiodaca do Jezusa,
Stuzebnico i Krélowo,
Niezgtebiona przepasci pokory,

119



33 DNIOWE NABOZENSTWO — LITANIA NIEWOLNIKA — MODLITWA PLOMIENNA

Dobroci petna wspédtczucia,
Cata pograzona w Bogu,
Najdobrotliwsza Panno Maryjo,
Maryjo, godna wszelkiej mitoSci,
Maryjo, jasniejaca mitosierdziem, mocg i taska,
Maryjo, straszna jak wojsko uszykowane przeciw szatanowi,
Maryjo, petnia Mitosierdzia,
Maryjo, przemieniona w Jezusa przez faske,
Maryjo, przez ktorg Jezus odbiera chwate i mito$¢,
Maryjo, najgtebiej zjednoczona z Jezusem,
Maryjo, pfomiennie mitujgca i doskonale stawigca Jezusa,
— badz pozdrowiona
Maryjo, najgrozniejsza nieprzyjaciotko jakg Bog przeciwstawit sza-
tanowi,
Maryjo, Arcydzieto faski i pierwsza po Chrystusie,
Maryjo, nie dajaca si¢ nigdy przescigna¢ w mitosci i szczodrobliwosci,
Maryjo, posiadajgca tajemnice zdobywania Serca Bozego,
Maryjo, faski petna i w taske optywajaca,
Maryjo, z Bogiem zjednoczona i przebostwiona,
Maryjo, zblizajgca nas do Boga
— badz pozdrowiona
Maryjo, petna ukrytego w tajemnicy a najwyzszego szczescia,
Maryjo, tak mitosierna, iz nigdy nikogo nie odpychasz,
Maryjo, tak mozna, iz nigdy jeszcze zadnej prosby nie odrzucitas,
Ratuj dusze
— prosimy pokornie
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Pocieszaj smutnych,

Dzwigaj z upadkéw,

Nakarm glodnych,

Pomagaj stabym,

Czuwaj nad dzieémi,
Poskramiaj ztych,

Uswiecaj serca,

Oczyszczaj umysty,

Pogtebiaj pokore,

Zblizaj nas do Boga,

Umacniaj naszqg wiare,
Rozpalaj ogien mitosci,
Jednocz nas z Chrystusem,
Obdarzaj Swymi darami,
Formuj naszq $wietose,
Napetnij serca pokojem,
Nawr6¢ grzesznikow,
Pocieszaj w smutkach,
Pomagaj w utrapieniach,
Sprowadzaj szczesliwg Smier¢,
Udzielaj rad i ostrzezen,
Oblecz nas w Swoje zastugi,
Przy$wiecaj nam w ciemnosciach,
Wyjasniaj watpliwosci,
Umacniaj w chwilach trwogi,
Podtrzymuj w walkach i trudno$ciach,
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Ratuj i bron w niebezpieczenstwach,
Wyjednaj nam coraz wieksze poznawanie tajemnic Bozych
— prosimy pokornie
Daj moc trwania na kazdym odcinku dziatania,
Doprowadz nas do Nieba,
Wybawiaj z bliskich juz szpondw szatana,
Napetniaj serca najzarliwsza mito$cig ku Bogu i ku ludziom,
Zmiazdz pyche i wyniosto$¢ serc naszych,
Oczys¢ serca nasze ze wszystkich grzechow i niedoskonatosci,
Strzez zmystéw naszych,
Zanurz nas w otchtani Swych task,
Przyozdabiaj nas Swymi zastugami,
Wspieraj nas Swojg potega,
Oswiecaj nas Swoim Swiattem,
Rozptomieniaj nas Swojg mitoscig,
Udzielaj nam Swych cnét,
W watpliwo$ciach daj nam $wiatfo,
— prosimy pokornie
W btedach sprostowanie,
W pokusach pomoc,
W stabosciach pokrzepienie,
W upadkach podzwigniecie,
W zniecheceniu otuche,
W skrupufach wyleczenie z nich,
W krzyzach moc i site,
W pracach i przeciwnosciach zycia pocieszenie,
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Abys$ rozpalata serca ludzkie pragnieniem i tesknotg za Bogiem,
— prosimy pokornie

Aby$my mieli Swigtg obojetno$¢ na to, co sie z nami stanie,
AbySmy w kazdej sytuaciji, w kazdej sprawie dobrze rozsadzal,

Aby zycie nasze bylo jasne, czyste i przejrzyste,

Abys tagodzita béle,

Abys goita rany,

AbySmy dobrze przezyli zycie,

Abysmy wielbili Wolg Bozg,

Aby$my prowadzili ciche i ukryte zycie modlitwy i pracy,

Aby cale nasze zycie kazdego dnia byto zjednoczone z Bogiem przez
che¢ oddania jak najwiekszej chwaty Bogu,

AbySmy nadali warto$ci Bozych swoim sprawom, swemu dziataniu,
swoim stowom,

prosimy pokornie

Abys przyjeta nas jako wiasnosg,

Abys nas usmiercata sprawiajac, bysmy obumarli sobie i grzechowi,
Abys nas odarta z mito$ci wasne;j,

Abys nas urobita wedtug upodobania Ojca Niebieskiego,

Aby$ oczyscita ciata i dusze nasze z wszelkiej zmazy,

Abys nas rozpalita czysta mitoscia,

Aby$my umieli nasladowac Twoje cnoty,

Abys$ Matko Boza byta obecna przy nas w chwili Smierci,

Abys$ sama wprowadzita nas do wieczystej radosci,

Abysmy umieli gardzi¢ soba,

Aby$my umitowali ponizenie.
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Aby pobudka wszystkich naszych czyndw byta czysta mito$é.
Matko Boza, my Ciebie kochamy
— ratuj nas przez Plomien Mitosci Twojego Niepokalanego Serca

Poniewaz jeste$ naszg Matka,
Poniewaz Bog nas kocha jako swoje dzieci,
Poniewaz ofiarowali$my sig Tobie catkowicie,
Poniewaz jeste$Smy Twojg czastkq dziedzictwem,
Poniewaz zatapiamy sie w Tobie, by sta¢ sie wiernym odbiciem Jezusa,
Poniewaz uczynki swe spetiamy przez Ciebie,
Poniewaz znajdujemy swe oparcie i upodobanie jedynie w Twoich in-
tencjach,
Poniewaz w Twe rece dziewicze sktadamy dar z uczynkéw naszych,
Poniewaz zawsze myslimy o Tobie,
Poniewaz wielbimy Ciebie z mito$cia,
Poniewaz jesteSmy Twoimi niewolnikami,
Poniewaz wierzymy Tobie,
Poniewaz ofiarowalismy Tobie nasze zycie i $mier¢,
Maryjo, Ktérej Niepokalane Serce jest bronig i moca, ostong i nadzieja,
Maryjo, Ktdrej Niepokalane Serce rozptomienit ogien przy Zwiastowa-
niu,
Maryjo, Ktorej Niepokalane Serce wypetnia mito$¢ i tesknota do Boga,
Maryjo, Ktorej zycie byto catkowicie w Panu Bogu zamknigte,
Maryjo, Ktorej nikt nigdy nie wzywat na prézno,
— ratuj nas przez Pfomien Mitosci Twojego Niepokalanego Serca

Maryjo, Ktérej najusilniejszym dazeniem jest ztaczy¢ nas najscislej z
Jezusem,
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Maryjo, Ktorej owocem i chwalg jest Jezus Chrystus,
Maryjo, ktéra mitoscig pokonata$ Wszechmocnego,
Maryjo, ktérej Bog nigdy niczego nie odmawia,
Maryjo, do ktdrej nabozenstwo jest $rodkiem niewatpliwie wolnym od
Ztudzen,
Maryjo, do ktdrej nabozeristwo jest bronig zbawienia,
Maryjo, do ktdrej nabozerstwo jest drogg krétka i bezpieczng,
Maryjo, do ktdrej nabozerstwo jest szlakiem niepokalanym i bez skazy,
Maryjo, do ktdrej nabozenstwo jest cudownym przepisem na znalezie-
nie doskonate umitowanie Jezusa,
Ktdra wszystkie herezje sama zniszczyta$ na catym $wiecie,
Ktéra wyjednywasz wierno$¢ Bogu i wytrwatos¢,
Ktéra poktadanych w Tobie nadziei nie zawodzisz,
Ktéra zawsze na mitos¢ mitoscig odpowiadasz,
Ktéra przeobfitym bogactwem task nas strzezesz,
Ktéra jeste$ cata w Rézancu,
Ktéra przez Rézaniec obezwladniasz demony,
Ktéra chcesz naszego szczescia i dobra,
Ktdra jestes przy kazdym, kto Cie wzywa,
Ktdra przychodzisz z obfitoscig task i wielkg mitoScig Swego macierzyn-
skiego Serca,
— ratuj nas przez Ptomien Mito$ci Twojego Niepokalanego Serca

Ktéra otaczasz nas opieka i potega krolewska,

Ktéra wstawiasz sie za nami u Syna,
Ktéra jednasz Go Swymi prosbami,

Ktéra taczysz nas z Jezusem weztem najécislejszym,
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Ktéra obsypujesz wierne swe dzieci i stugi taskami,

Ktéra uzyskujesz dla nas btogostawienstwo Ojca Niebieskiego,

Ktéra strzezesz nas i nieustannie nad nami czuwasz,

Ktdra dajesz nam moc wytrwania az do konca,

Ktdra nadajesz piekno i cudowny blask naszym uczynkom,

Ktéra otrzymata$ niepojety dar wtadzy nad Sercem Syna,

Ktdra wySpiewata$ Magnificat, hymn pokory, wdzigcznoci, uwielbienia i
unizenia,

Ktéra nie dopuszczasz, bysmy mieli cofngé sie na drodze cnoty,

Ktéra przyjmujesz zawsze z czystg mitoscig wszystko, co Ci na prze-
chowanie dajemy,

— ratuj nas przez Plomien Mitosci Twojego Niepokalanego Serca

Ktéra nigdy nie dajesz si¢ przescignaé w mitosci i szczodrobliwosci,
Ktéras w ciggu catego zycia swego tak bardzo ukochata samotno$¢ i
modlitwe,

Ktéra wypatrujesz kazdej sposobnej chwili, by nam dobrze czynic,

Ktéra wierne stugi swoje chronisz przed wszelkim ztem i napetniasz
wszelkimi darami —

Ktéra darzysz nas faskq potrzebng do wytrwania,

Ktéra udzielasz nam dobrych rad,

Ktéra doradzasz nam, bySmy czynili wszystko, czego Chrystus, Syn
Twoj nauczat stowem i przyktadem

Ktdra czynisz nas godnymi ukazania sie przed Obliczem Ojca Niebie-
skiego,

Ktdra przyozdabiasz nas wartoscig i zastugami swych wtasnych uczyn-
kow,
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Ktéra wzmacniasz nas do niesienia jarzma Panskiego,

Ktéra uzyskujesz dla nas btogostawienstwo Ojca Niebieskiego,
Ktéra zaopatrujesz nas we wszystko co do ciata i co do duszy,

Ktéra prowadzisz nas i kierujesz nami wedle Woli Syna Swego,

Ktora prowadzisz nas do portu Zbawienia,

Ktora wskazujesz nam drogi wiodgce do zycia wiecznego,
Ktora prowadzisz nas za reke $ciezkami sprawiedliwosci,
Ktora podtrzymujesz nas bliskich upadku,

Ktora podnosisz nas, gdysmy upadli,

Ktora jako Mitosierna Matka ganisz nas, gdy btadzimy,
Ktora bronisz nas i ostaniasz przed nieprzyjaciétmi,

Ktora chowasz nas pod skrzydta swej opieki,

Ktora wspotczujesz wszystkim naszym stabo$ciom

— ratuj nas przez Pfomien Mitosci Twojego Niepokalanego Serca
V. Niepokalane Serce Maryi
R. BadZ moim schronieniem i mojg drogg do Bogal!
Wezwania:

Wiare Zywg — upro$ nam Matko Boza
Slepe postuszefistwo —

Nieustanng modlitwe —
Wszechstronne umartwienie —
Gteboka pokore —

Boskg czystos¢ —

Ptomienng mito$¢ —
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Heroiczng cierpliwo$¢ —

Anielskq stodycz —

Bozg madros¢ —
0 Maryjo bez grzechu poczeta, modl sie za nami, ktérzy sie do Ciebie
uciekamy i za wszystkimi ktérzy sie do Ciebie nie uciekaja, a zwlaszcza
za nieprzyjacidtmi KoSciota $w. [masonami] i poleconymi Tobie.

MODLITWA PLOMIENNA

$w. Ludwika Grigniona dla uproszenia misjonarzy
do Zgromadzenia Najswietszej Maryi Panny.

(Modlitwe Plomienng mozemy analogicznie zastosowac
do uproszenia kandydatéw do Legionu Matych Rycerzy
Mitosiernego Serca Jezusowego)

Wstep

1. Wspomnij, Panie, na Twoje Zgromadzenie [Legion MRMSJ], kt6re po-
siadte$ juz przed wiekami, gdy myslates o nim na poczatku czasow, i
ktére dzierzyte§ w swych wszechmocnych dfoniach, gdy powotywate$
$wiat z nicoSci. Nosite$ je w swym Sercu, gdy Syn Twéj Umitowany,
umierajac na krzyzu, podwiecit to Zgromadzenie swojg Krwig i powierzyt
je trosce swej Naj$wietszej Matki: Wspomnij na [Legion] - Zgromadzenie
Twoje, ktore posiadtes juz od poczatku (Ps 73(74),2 Wig).

2. Dokonaj, Panie, zamiaréow swego mitosierdzia! Powofaj ludzi pra-

wych, ktorych ukazate$ w proroczym widzeniu niektérym spo$rod Two-
ich najwiekszych stug: $w. Franciszkowi Paulusowi, $w. Wincentemu
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Ferreriuszowi, $w. Katarzynie Sieneriskiej i tylu innym wielkim duszom
[Patronom Legionu] dawnych, a takze wspétczesnych nam czaséw.

Prosba do Boga Ojca

3. Wszechmogacy Boze, wspomnij na [Legion MRMSJ] to Zgromadzenie i
przytdz Wszechmoc swojego Ramienia, by je powota¢ do zycia i pro-
wadzi¢ ku doskonatosci.

O Wielki Boze, ktdry potrafisz martwe kamienie zamieni¢ w potomstwo
Abrahama, powiedz tylko jedno Boskie stowo, a znajdg si¢ dobrzy
pracownicy do Twojego zniwa, dobrzy misjonarze do Twojego Kosciota.

4. O Dobry Boze, wspomnij na swe dawne zamitowania, a przez te
zamifowania wspomnij na to Zgromadzenie. Wspomnij na obietnice,
wielokrotnie dawane nam przez Twoich Prorokow i przez samego Syna
Twego, ze wystuchasz wszystkich naszych stusznych prosb. Wspomnij
na modlitwy, ktére przez tyle wiekdw zanoszg do Ciebie w tej intencji
Twoi studzy i stuzebnice. Niech ich pragnienia, ich szlochania, przelane
tzy i krew wystapig przed Oblicze Twoje, by swa potega poruszy¢ Twoje
mitosierdzie. Przede wszystkim pomnij na Twojego Umitowanego Syna:
Wejrzyj na oblicze Twego Pomazarica (Ps 84,10); wejrzyj na Jego kona-
nie, na Jego $miertelny lek i skarge wypowiedziang w Ogrodzie Oliw-
nym: Jaki bedzie pozytek z krwi mojej? (Ps 30,10). Jego okrutna Smier¢ i
przelana Krew wielkim glosem wotajg do Ciebie o mitosierdzie, aby przy
pomocy tego Zgromadzenia [Legionu] Krélestwo Boze zostato wzniesione
na gruzach krélestwa Jego wrogéw.
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5. Wspomnij, Panie, na te Wspdlnote w wymiarze Twojej sprawiedliwo-
§ci. Nastat czas Twojego dziatania, albowiem naruszona zostata Twoja
nauka, o Panie (Ps 119,126). Juz czas dokona¢ tego, co przyobiecates$!
Podeptane jest Twoje Swigte Prawo i odrzucona Ewangelia. Potoki
nieprawo$ci zalewaja cata ziemie i porywajq ze sobg nawet Twoje stugi.
Cala ziemia jest spustoszona (Jer 12,11), niegodziwo$¢ wysoko wyniesio-
na, przybytki Twoje sg zbezczeszczone, a ohyda spustoszenia wkradta
si¢ nawet do miejsc Swigtych (zob. Mt 24,15).

6. Boze sprawiedliwy! Czyz pozostawisz swoje Dziedzictwo na pastwe
zatracenia? Czyz wszystko podzieli w koncu los Sodomy i Gomory?
Czy ciggle jeszcze bedziesz milczat? Czyz Twoja wola nie powinna by¢
spefniana na ziemi, tak jak w niebie? Czyz Twoje Krélestwo nie powin-
no juz nadej$¢? Czyz nie ukazate$ niektorym sposrod swych przyjaciot
przyszlego odrodzenia Twojego Kosciola? Przeciez Zydzi majg sie
nawrdci¢ ku Prawdzie. Czyz nie na to czeka Twdj Kosciot? Wszyscy
$wieci mieszkancy niebios wotaja do Ciebie o sprawiedliwosé: Pomscij,
o Panie, krew Twoich $wigtych (Ps 79,10). Wszyscy sprawiedliwi na
ziemi przywotujq: Amen. Przyjdz; Panie Jezu! (Ap 22,20). Wszelkie,
nawet najbardziej nieczute stworzenie jeczy pod brzemieniem nieprzeli-
czonych grzechdw Babilonu i btaga Cie, bys przyszedt i odnowit
wszystko (por. Rz 8,22).

Prosba do Pana Jezusa

7. Panie Jezu, wspomnij na - Zgromadzenie Twoje [na Legion MRMSJ].
Wspomnij i daj swojej Matce nowe Stowarzyszenie, kiére przez Nig

130



33 DNIOWE NABOZENSTWO — LITANIA NIEWOLNIKA — MODLITWA PLOMIENNA

wszystko odrodzi i przez Maryje zakohczy wieki faski, ktore Ty sam
przez Nig zapoczatkowates.

Daj Matce Twojej potomstwo, bo bez niego zyé nie moge (por. Rdz 30,1).
Daj dzieci i stugi Matce swojej albo niech ja lepiej umre od zaraz.

Daj Matce swojej! Dla Matki Twojej btagam Cig, o Panie.

Wspomnij na Jej wnetrznosci, ktére Cie nosity, na piersi, ktére Cie
karmity, i nie odtracaj mojej prosby! Wspomnij, ze jeste$ Jej Synem!
wystuchaj mnie! Wspomnij na to, czym Ona jest dla Ciebie, a Ty dla
Niej, i uczyn zado$¢ moim pragnieniom.

8. Czymze bowiem jest to, o co Cie prosze? O nic Cie nie prosze dla
korzysci swojej, lecz o wszystko dla Twej chwaty! Czymze jest to, o co
Cie proszg? Tym, co mozesz, a nawet, Smiem twierdzi¢, ze powiniene$
mi dac jako Bog prawdziwy, posiadajacy wszelka wtadze w niebie i na
ziemi, i jako najlepszy z synéw, nieskoriczenie mitujacy swoja Matke.

O cdz Cie prosze? O duchowe potomstwo: o kaptanédw wolnych Twa
wolnoscia, ogotoconych ze wszystkiego, bez ojca i matki, bez braci i
siostr, bez krewnych wedlug ciata, bez przyjaciot wedtug $wiata, bez
ddbr doczesnych, bez wiezdw i trosk, a nawet bez wiasnej woli.

9. O duchowe potomstwo: o niewolnikéw Twojej mitosci i Twojej woli, 0
ludzi wedtug Serca Twego, ktorzy by, umarli dia wiasnej woli, co ich
gluszy i hamuje, spetniali wytacznie Twojg wole i druzgotali wszystkich
Twoich nieprzyjaciét, jako nowi Dawidowie z laska Krzyza i procg Ré-
zanca $wietego w rekach: z butawa Krzyza i Rézdzkg NajSwietsze
Dziewicy ($w. Piotr Damiani).
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10. O duchowe potomstwo: 0 wyniesione ponad ziemie obtoki, brze-
mienne w niebieska rose, ktdre bez przeszkdd bedg pedzi¢ na wszyst-
kie strony $wiata przynaglane tchnieniem Ducha Swietego. O takich
ludzi prosze wraz z Twoimi prorokami, ktorzy przywotywali ich nadej$cie
pytajac: Kto to sq ci, co lecg jak chmury (1z 60,8). Idg tam, dokad ich
Duch prowadzi (Ez 1,12).

11. O duchowe potomstwo: o ludzi, ktérych bys miat pod reka, zawsze
gotowych na Twoje rozkazy i na gtos swoich przetozonych - za przykia-
dem Samuela méwigcego: Oto jestem (1 Sm 3,16) - zawsze gotowych iS¢
tam, gdzie tylko kazesz im p6j$¢, gotowych wszystko wycierpie¢ z Tobg
i dla Ciebie, tak jak Apostotowie méwiacy: Chodzmy takze i my, aby
razem z nim umrze¢ (J 11,16).

12. O duchowe potomstwo: o prawdziwe dzieci Maryi, Twojej Swiete
Matki, z Jej mitoSci poczete i zrodzone, w Jej tonie noszone, u Jej piersi
umieszczone i karmione Jej mlekiem, Jej matczynym staraniem wy-
chowane, Jej ramieniem podtrzymywane i faskami Jej ubogacone.

13. O duchowe potomstwo: o prawdziwe stugi NajSwietszej Panny,
ktérzy by, na podobienstwo $w. Dominika, szli wszedzie, niosac w
ustach gorejacg pochodnie Ewangelii, a w rece Rézaniec $wiety, ktdrzy
by ptoneli jak pochodnie i jak ptomienie stoneczne rozpraszali ciemnosci
Swiata. O glosicieli doskonatego nabozenstwa do Twojej Najswietszej
Matki: nabozefstwa wewnetrznego bez obludy, zewnetrznego bez
krytykanctwa, roztropnego i bez ignorancji, czutego i bez obojetnosci,
statego i bez lekkomysInosci, Swietego i bez zarozumiatosci. Ci, gdzie-
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kolwiek pojda, bedq Scierali gtowe starodawnego weza, by spetnito sie
w catej rozciagtosci przeklenstwo, ktére nad nim zacigzyto.

Wprowadzam nieprzyjazri miedzy ciebie a Niewiaste, pomiedzy potom-
stwo twoje a potomstwo Jej (Rdz 3,15).

14. Zaprawde, wielki Boze, stanie si¢ tak, jak powiedziate$. Szatan
bedzie czyhat na piete tej tajemniczej Niewiasty, czyli na te matg gro-
madke Jej dzieci, ktdre pojawig sig przy kofcu Swiata, i bedzie wielka
nieprzyjazh miedzy tym btogostawionym potomstwem Maryi a przekle-
tym plemieniem szatana. Bedzie to jednak nieprzyjazn catkiem Boska,
jedyna, ktérej Ty jeste$ sprawca: Wprowadzam nieprzyjazn...

Wszystkie te walki i prze$ladowania, ktore plemie Beliala skieruje prze-
ciw dzieciom z potomstwa Twej $wietej Matki, przyczynig sie jeszcze
bardziej do wykazania potegi Twojej Matki, skoro od poczatku $wiata
Zlecite$ Jej zadanie zmiazdzenia tego ksiecia pychy przez pokore Jej
Serca i przez pokore Jej ,piety”: Ona zetrze glowe twoja.

15. Czyz nie lepiej bytoby mi umrze¢, Boze méj, nizbym miat Cie wi-
dzie¢ tak okrutnie i bezkarnie obrazanego, a sam z kazdym dniem
miatbym by¢ coraz bardziej narazony na to, ze i mnie mogg porwaé
wzbierajace fale nieprawosci? Wolatbym po tysigckro¢ $mier¢ przezy-
wac! Zeslij pomoc z nieba albo zabierz stad mojg dusze.

Gdybym nie miat nadziei, ze wcze$niej czy pdzniej wystuchasz mnie,
biednego grzesznika, przez wzglad na swa wtasng chwate, btagatbym
Cie wraz z prorokiem: Zabierz moja dusze (1 Krl 19,4 Wig). Ta sama uf-
no$¢, kiorg poktadam w Twoim mitosierdziu, kaze mi za innym proro-
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kiem powtérzy¢ Nie umre, lecz bede zyt i glosit dzieta Parskie (Ps
118,17), az wreszcie za Symeonem bede mogt powiedziec:

Teraz, o Wtadco, pozwol odejs¢ studze Twemu w pokoju, bo moje oczy
ujrzaty Twoje zbawienie (tk 2,29-30).

Prosba do Ducha Swietego

16. Duchu Swiety, uslysz nasze wotanie i razem z Twojg wierng Oblu-
bienica Maryjq, powotaj i uksztattuj prawdziwe dzieci Boze. W Nigj i
przez Nig uksztattowate$ Gtowe wybranych - Chrystusa. A wiec z Nig i
w Niej zechciej uksztattowaé cztonki do tej Gtowy przynalezne. Nie
dajesz poczatku zadnej innej Osobie Boskiej, ale Ty jeden ksztattujesz
wszystkie osoby Boze poza Boskoscig. Wszyscy $wieci, ktorzy byli i
beda az do skonczenia $wiata, sg dzietem Twojej mitosci ztaczonej z
mito$cig Maryi.

Panowanie Boga Ojca trwato az do potopu i zostato zakonczone zale-
wem wod. Panowanie Chrystusa Pana zostato zakorczone potopem
krwi. Twoje panowanie, Duchu Ojca i Syna, trwa obecnie i zostanie
zakoriczone zalewem ognia mito$ci i sprawiedliwosci.

17. Kiedyz nastanie ten potop ognia czystej mitosci, ktéry rozpalisz po
calym okregu ziemi w sposob tagodny, a tak porywajacy, ze wszystkie
narody: poganie, innowiercy i zydzi zostang zapaleni i nawrdca sie?
Nikt sie nie schroni przed jego zarem (Ps 19,7).

18. Niech zapfonie ten Boski ogien, ktdry Chrystus Pan przynidst na
ziemig, zanim rozgorzeje ogien Twojego gniewu zamieniajacy ziemie w
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popiot. Zeslij Ducha Twego, a bedg stworzone i odnowisz oblicze ziemi
(Ps 104,30). Zeslij na ziemie Twojego Ognistego Ducha, by powotaé
kaptanéw ptomiennych, ktérych dziatalno$¢ odnowi oblicze ziemi i
odrodzi Twdj KoScidt.

19. Wspomnij na Zgromadzenie Twoje... To wtasnie jest Zgromadzenie,
dobor znakomity, grono wybranych, ktérych zechciate$ powotaé w
Swiecie i ze Swiata: Ja was wybratem ze $wiata (J 15,19). To jest grono
cichych barankdw, ktore zechciate$ wybra¢ sposréd tylu wilkéw, gro-
madka czystych gotebic i krolewskich ortdw sposrdd tylu krukow, réj
pszczot miododajnych spomiedzy tylu trutni, stado raczych jeleni spo-
miedzy tylu z6twi, zastep odwaznych Iwdw spomiedzy zastraszonych
szarakow.

O Panie! Zgromadz nas spo$réd narodéw (Ps 106,47). Zbierz nas i zjed-
nocz, aby pefna chwata zostata oddana Twemu Swietemu i poteznemu
Imieniu.

MISJONARZE
Najswietszej Maryi Panny

20. Panie Boze! Ty przepowiedziate$ te wybrang Wspoinote ustami
Twojego Proroka, ktéry przewidujac ja méwi o niej tajemniczo stowami
pochodzacymi z nieba (zob. Ps 68, 10-17).

21. Jakiz to deszcz rzesisty przygotowate$, o Panie, dla pokrzepienia
ostabionego dziedzictwa Twojego, jak nie tych $wietych misjonarzy,
dzieci Maryi, Oblubienicy Twojej, ktére musisz odtgczyC od reszty i
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zgromadzi¢ w jedno dla dobra Twojego Kociota, tak bardzo ostabione-
go i zbrukanego zbrodniami jego dzieci.

22. Jakiez to zwierzeta i ubodzy ludzie zamieszkujg w Twoim dziedzic-
twie, gdzie sg zywieni Boska stodycza, przez Ciebie przygotowang, jesli
nie ¢i ubodzy misjonarze catkowicie zdani na Opatrznos¢ i przepetnieni
obfitoscig Twoich Boskich rozkoszy. Oni sg tymi tajemniczymi zwierzg-
tami Ezechiela, ktore przez swg bezinteresowng i dobroczynng mitos¢
blizniego posigda petnie cztowieczerstwa. Bedq sie odznaczaé odwagq
Iwdw przez roztropnos¢, ptomienng gorliwo$¢ i Swiety gniew w stosunku
do szatanéw i dzieci Babilonu. Otrzymajg site wolu dzigki swym apo-
stolskim pracom i umartwieniom ciata, a kontemplacja wszechrzeczy w
Bogu uzyczy im orlej chyzosci (zob. Ez 1,10). Tacy to bedq ci misjonarze,
ktérych zechcesz posta¢ do swego Kosciofa. Dla blizniego bedg mieli
oko ludzkie, przeciw Twoim wrogom oko lwa, oko wotu dla samych
siebie, a orle oko dla ogladania Ciebie, Panie.

23. Ci na$ladowcy Apostotow bedg sie odznacza¢ licznymi i wielkimi
cnotami, a bedg je glosi¢ z tak wielkq mocq i czystoscig tak wynioSle i
wspaniale, ze w miejscach, gdzie bedg przemawiac, porusza wszystkie
umysty i wszystkie serca. Im to dasz, Panie, Twoje stowo, Twoje usta, a
nawet Twojg madro$¢, ktérej nie bedzie sie mogt oprze¢ zaden z Two-
ich nieprzyjaciot.

Ja bowiem dam wam wymowe i madro$c, ktdrej zaden z waszych
prze$ladowcow nie bedzie si¢ mogt oprzec ani sie sprzeciwic (tk 21,15).

24. Ojcze Przedwieczny, ktdry jak znalazte$ swoje upodobanie w Oso-
bie Kréla wszystkich cnot - Jezusa Chrystusa, tak znajdziesz upodoba-
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nie w tych umitowanych, ktérym we wszystkich ich misjach przy$wiecac
bedzie jeden tylko cel: aby Tobie, o Panie, ztozy¢é w darze petng chwate
swych zdobytych tupéw.

Ich catkowite zdanie si¢ na Twojg Opatrzno$¢ i nabozeristwo do Naj-
Swietszej Maryi Panny uskrzydli ich srebrnymi pidrami gotebicy, czyli
czystoscig nauki i obyczajow; uczyni ich grzbiet poztacanym, czyli
ozdobi ich doskonatg mito$cig blizniego, zdolng znosi¢ jego wady, i
napetni ich wielkim umitowaniem Chrystusa Pana, dajacym moc niesie-
nia swego krzyza.

Uciekajg krolowie zastepdw, uciekajg; a mieszkanka domu dzieli lupy.
Gdy odpoczywali miedzy zagrodami trzody, skrzydfa gofebicy srebrem
sie I$nity, a jej piora odcieniem ztota (Ps 68,13-14).

25. Ty jeden, jako Krol niebios i ,Krol krélow”, wytaczysz tych misjona-
rzy sposrdd przecietnego thumu i uczynisz z nich kréléw, by sie stali
bielsi niz $nieg gory Salmon, gory Bozej, gory obfitej w urodzaje, géry
mocnej i zakrzeptej w swej statosci; gory, na ktorej Bog mieszka i
mieszkac¢ bedzie na zawsze (zob. Ps 68,17).

26. Ktoz to jest, o Panie, Boze Prawdy, ta tajemnicza Gora, o ktore
nam powiedziate$ tyle wspaniatych rzeczy? Czyz nie jest to Maryja,
Twoja ukochana Oblubienica, ktorej fundamenty zatozyte$ na szczytach
gér najwyzszych? Budowla Jego jest na Swietych gérach (Ps 87,1). Be-
dzie ustanowiona gdra na wierzchotku gor (Mi 4,1).

27. Szczesliwi, po tysigckro¢ szczeSliwi kaptani, ktdrych wybrate$ i
przeznaczytes, by z Tobg mieszkali na tej Boskiej Gorze obfitujacej we
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wszelkie dobra. Przeznaczyte$ ich, aby tam stali sie krélami wieczno$ci
dzieki swej pogardzie dla ziemi, a wzniesieniu sie ku Bogu. Odziate$
ich, aby stali sie na Niej bielsi ponad $nieg przez tacznos¢ z Maryja,
Oblubienicg Twoja Najpiekniejsza, Najczystszg i Niepokalana. Zechcia-
te$, aby na Niej zostali ubogaceni niebieskq rosa, ttustoscig ziemi i
wszelkimi doczesnymi oraz wiecznymi bfogostawienstwami, ktorymi
napetniona jest Naj$wietsza Maryja Panna.

28. Z wyzyn tej Gory, na podobienstwo Mojzesza, bedq w zarliwych
modlitwach rzucaé pociski na swoich nieprzyjaciét, aby ich pokonac¢ lub
nawrdcic.

Na tej Gdrze z ust samego Jezusa Chrystusa, ciggle tam mieszkajace-
go, naucza si¢ nalezytego rozumienia o$miu btogostawienstw.

Na tej Gorze Boga jak na Taborze zostang z Nim przemienieni, jak na
Kalwarii razem z Nim umrg i jak z Géry Oliwnej razem z Nim do nieba

wstapia.

APEL KONCOWY

29. Wspomnij na Zgromadzenie Twoje [Legion MRMSJ], Panie! Ty jeden
taskg swoja zdotasz utworzy¢ te Wspoinote. Jesli cztowiek pierwszy
reke do tego przytozy, to nic nie zostanie zdziatane. Je$li domiesza
swego do Twojego, to wszystko zepsuje, wszystko zburzy. To Zgroma-
dzenie jest Twoim dzietem, wielki BoZe! Dokonajze wiec tego catkowicie
Boskiego dzieta: zwotaj, zbierz i zjednocz Twoich wybranych ze wszyst-
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kich kraficow swojego dziedzictwa, by utworzyé z nich wojsko przeciw
Twoim nieprzyjaciotom.

30. Panie, Boze Zastepdw, spdjrz na wodzoéw skupiajacych zwarte
putki, wladcdw werbujacych liczne wojska, zeglarzy uruchamiajacych
potezne floty i wszelkiego rodzaju handlarzy zbierajgcych sie ttumnie na
targach i jarmarkach. lluz to totréw, bezboznikéw, rozpustnikow i pija-
kow z taka tatwoscig i szybkoScig taczy sie w gromady przeciw Tobie.
Wystarczy zagwizdnag, uderzyé w beben, blysngé ostrzem stepione;
szabli, obieca¢ gatazke zwiedtego wawrzynu, ofiarowa¢ kawatek zlota
lub srebra, stowem: dym zaszczytéw i marng, zwierzecqa przyjemnosc¢,
by w mgnieniu oka zebrali sie ci wszyscy.

Zwotujg sie zotnierze, taczg sie w putki, gromadzg sie kupcy, napetniajg
sig domy i targowiska; tumy wykolejericow pokrywaja ziemie i morza.
Ci, chociaz rozdzieleni sg przestrzenig, réznicg usposobien lub wia-
snym interesem kazdego z nich, to jednak fgcza sie ze sobg na Smier¢ i
zycie, by moc prowadzi¢ wojne z Tobg pod sztandarami i wodzg szata-
na.

31. A Ty, wielki Boze? Czyz do Twojej sprawy nikt nie przytozy reki,
chociaz tyle chwaty, radoSci i korzysci ptynie ze stuzenia Tobie? Czyz
pod Twoimi sztandarami nie stang Twoi zolnierze? Czyz nie znajdzie
si¢ zaden $wiety Michat, ktéry by zwotat swych braci w gorliwosci o
Twojg chwate? - Kt6z jak Bog?! Ach, pozwdl, Panie, abym mdgt wsze-
dzie wotaé: Pali sie! Na ratunek! Pozar wybucht w domu Bozym! Pozar
w duszach ludzkich! Pozar ogarnat nawet przybytki Panskie! Na ratu-
nek! Na ratunek naszego u$miercanego brata! Na ratunek naszych
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zabijanych dzieci! Na ratunek naszego dobrego ojca gingcego pod
ciosami sztyletu.

32. Kto jest za Bogiem, niech dofgczy sie do mnie! (wj 32,26). Niech
przybeda wszyscy dobrzy kaptani rozproszeni po catym chrze$cijafnskim
Swiecie! Niech przyjda ci kapfani, ktérzy znajduja si¢ obecnie w wirze
walki! Niech przyjdg kaptani, ktorzy z bezpo$redniej walki wycofali sig
do pustyri i samotni, i przytacza si¢ do nas; w jednoéci sita!

Pod sztandarem Krzyza utworzymy jedno zwarte wojsko, gotowe w
szyku bojowym ruszyé na nieprzyjaciot Boga, ktérzy pierwsi wypowie-
dzieli Mu wojne: Stargajmy Jego wiezy i odrzuémy Jego peta (Ps 2,3).

33. Ten, ktdry mieszka w niebie, Smieje sie z nich (Ps 2,4). Bdg wstaje, a
rozpraszajq sie Jego wrogowie i pierzchajg przed Jego obliczem ci,

ktorzy Go nienawidzg (Ps 68,2). Powstar o Panie! Dlaczego $pisz? Prze-
budz sig! (Ps 44,24).

Powstan, o Panie! Dlaczego zdajesz sig spac?
Powstan w catej Twojej wszechmocy, sprawiedliwosci i mitosierdziu.

Powstan, aby utworzyé sobie wybrang Wspdlnote [Legion], zastep
przyboczny, ktory bedzie strzegt Twojego domu, bronit Twojej chwaly i
ratowat dusze. Aby nastata jedna Owczarnia i jeden Pasterz, a wszyscy
ludzie oddawali Ci cze$¢ w Twojej Swiatyni: W $wigtyni Jego wszyscy
méwig: Chwata! (Ps 29,9).

Amen.

Bog jedyny!
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SPOSOB
ZASTOSOWANIA

doskonatego nabozenistwa
do Najswietszej Maryi Panny

przy Komunii $w.
1. Przed Komunig Swieta

1) Upokorz sie gteboko przed
Bogiem.

2) Wyrzeknij sie zupetnie swej
skazonej natury i wiasnego
sposobu myslenia, jakkolwiek
on sie mitosci wtasnej podoba.

3) Odmow akt ofiarowania sie,
méwigc: ,Totus tuus ego sum,
et omnia mea tua sunt’ - ,Je-
stem caly Twdj i wszystko moje
Twoim jest’. Jestem caty Twojg
wiasnoscig, Pani ukochana, ze
wszystkim, co posiadam.

4) Blagaj te Dobrg Matke, by
uzyczyta ci swego Serca, bys$

Jej Syna z tym samym co Ona
przyjat usposobieniem.

Powiedz Jej, ze chwala Jej
Syna wymaga, by Go nie przyj-
mowac do serca tak skalanego i
niestatego jak twoje, bo bytoby
to ujmg dla Jego chwaly. Lecz
jesli Ona zechce zamieszka¢ w
twym sercu, by przyja¢ swego
Syna, moze to uczyni¢ mocg
panowania, jakie posiada nad
sercami. Od Niej Syn dozna
godnego przyjecia, przyjecia
bez skazy i bez obawy przed
obrazg lub zniewaga.

Powiedz Jej z zaufaniem, ze
wszystko, co Jej date$ z wia-
snego mienia, to zbyt mato, by
ja prawdziwie uczci¢, lecz przez
Komunie  $wietq  pragniesz
Ztozy¢ Jej ten sam dar, jaki
Ojciec Przedwieczny Jej ztozyt.
Przez to wiecej Jg uczcisz, niz
gdyby$ wszystkie dobra catego
Swiata ztozyt Jej w ofierze.
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Powiedz Jej wreszcie, ze Jezus,
ktory Ja mituje mitoScig wytacz-
ng, dalej pragnie znajdowa¢ w
Niej swa rozkosz i pokgj, choéby
nawet w twej duszy, brudniej-
szej i ubozszej niz stajenka w
Betlejem, do ktdrej Jezus chet-
nie przyszedt, gdyz Ona tam
byta.

Pro$ o Jej Serce czutymi sto-
wami: ,Accipio te in mea omnia.
Praebe mihi cor tuum, o Maria!”
- ,Biore Cie jako cate me do-
bro'. Daj mi Twe Serce Maryjo!”

2. Podczas Komunii Swietej

Gdy bedziesz gotowy do przyje-
cia Pana Jezusa, powtorz trzy
razy: ,Domine non sum dignus”
- ,Panie, nie jestem godzien”.
Za pierwszym razem moéw do
Ojca Przedwiecznego, ze dla
ztych mysli i niewierno$ci wobec
tak Dobrego Ojca nie jeste$

t Por.J19,27

godzien przyja¢ Syna Jedynego;
niech raczy jednak spojrze¢ na
Maryje, swojg stuzebnice, ktdra
mowi: ,Ecce ancilla Domini” -
,Oto ja stuzebnica Pariska”. Ona
to czyni wszystko za ciebie i
napetnia cie wielkim zaufaniem i
szczegblng nadziejg  wobec
Jego Majestatu: Bo Ty Panie,
szczegblnie w nadziei utwierdzi-
fes mnie (Ps 4,10 Wig).

Powiedz Synowi Bozemu:

,2Domine non sum dignus”, ze
nie jeste$ godzien Go przyjaé
dla twych stow préznych i dla
twych niewiernosci w Jego
stuzbie. Blagaj Go, by sie nad
tobg zlitowat, gdyZ pragniesz Go
wprowadzic do domu Jego
wiasnej Matki i twojej Matki.
Powiedz, Zze nie przestaniesz
Go prosi¢, poki nie wejdzie do
przybytku twego serca. Chwyci-
fem Go i nie puszcze, az Go
wprowadze do domu mej Matki,
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do komnaty mej rodzicielki (Pnp
34). Popro$ Go, by powstat i
przyszedt do miejsca swego
spoczynku i do arki swej Swieto-
§ci. Wyrusz, o Panie, na migjsce
Twego odpocznienia, Ty i Twoja
arka pefna chwaty! (Ps 1328).
Powiedz Mu, ze nie pokladasz
ufnosci we wiasnych zastugach,
we wiasnej mocy i we wiasnym
przygotowaniu, jak Ezaw, ale
jedynie w Twej ukochanej Matce
Maryi, jak niegdy$ maty Jakub w
Rebece; powiedz Mu, ze jak-
kolwiek jesteS grzesznikiem i
Ezawem, o$mielasz sig przy-
stapi¢ do Jego Swietosci, wspar-
ty na zastugach Jego S$wiete]
Matki i przyozdobiony Jej cno-
tami.

Powiedz

Duchowi Swietemu
,Domine non sum dignus”, ze
nie jeste$ godzien przyjac Arcy-
dzieta Jego Mitosci dla ozigbto-
§ci i nieprawosci twoich czynéw,

i dla twej zatwardziatosci wzgle-
dem Jego natchnieni; jednak
calg twojg nadziejg jest Maryja,
Jego wierna Oblubienica. Méw
ze $w. Bernardem: Maryja jest
mojg najwiekszg otuchg, caty
mojg nadziejg. Mozesz Go
nawet prosi¢, by raz jeszcze
zstapit na Maryje, nieroztaczng
swg Oblubienice, bo Jej tono
jest tak czyste, Jej Serce tak
rozpalone mitoscia jak niegdys, i
jesli On nie zstapi do twej du-
szy, to ani Jezus, ani Maryja nie
beda w nigj uksztaltowani i
godnego nie znajda przybytku.

3. Po Komunii $wietej

Po Komunii $wigtej w gtebokim
skupieniu  wprowadz Jezusa
Chrystusa do Serca Maryi.
Oddaj Go Jego Matce, ktéra Go
przyjmie z mitoScig, w gtebokiej
pokorze Go uczci, doskonale
Go ukocha, czule uscisnie i
odda Mu w duchu i w prawdzie
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wiele ustug, ktoére naszemu
ciemnemu umystowi sg catkiem
nie znane.

Mozesz takze w glebokiej poko-
rze serca trwaC w obecnosci

Jezusa, przebywajacego w
Maryi, lub jak niewolnik stana¢
przed bramg  krolewskiego

patacu, w ktérym Krél rozmawia
z Krolowa, a w przekonaniu, ze
oni rozmawiajac z sobg, ciebie
nie potrzebujg, wznie$ sie¢ w
duchu do nieba i obejmij catg
ziemig, proszac wszelkie stwo-
rzenia, by za ciebie sktadaly
hotd dziekczynienia, uwielbienia
i mitoSci Jezusowi i Maryi:
Pojdzcie, upadnijmy i poktormy
sie (Ps 94(95),6 WIg).

Mozesz tez sam prosi¢ Jezusa
w tgcznosci z Maryja o to, by
Jego Krélestwo zstapito na
ziemie przez Jego NajSwietszg
Matke, lub o madros¢ Boza, o
mito$¢, 0 przebaczenie grze-
chow lub o inng taske, zawsze

jednak przez Maryje i w Maryi,
méwigc w pokorze: Panie, nie
patrz na grzechy moje?, lecz
niech Twe oczy ujrzg we mnie
tylko cnoty i zastugi Maryi. A
pomnac na swe grzechy, dodaj:
Nieprzyjazny cztowiek to sprawit
(Mt 13,28). Ja to uczynitem, ktory
sobie  najwigkszym  jestem
nieprzyjacielem; albo: On ma
wzrasta¢, ja za$ male¢ (J 3,30).
Jezu moj, wzrastaj w mej duszy,
a ja niech maleje. Maryjo, po-
trzeba by$ we mnie wzrastata,
sam za$ musze sta¢ sie mniej-
szy niz jestem. Jezu, Maryjo,
wzrastajcie we mnie i w bliznich
moich.

Jest jeszcze mnostwo innych
my$li, ktore ci Duch Swiety
podda, jesli bedziesz bardzo
skupiony, umartwiony i wierny
temu wielkiemu i wzniostemu
nabozenstwu, ktérego cie nau-

2 Mszat, modlitwa przed Komunig,
Sw.
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czytem. Pamigtaj jednak, ze im
wiecej pozwolisz dziatat Maryi
w Komunii $wietej, tym bardziej
Jezus bedzie uwielbiony. Tym
wiecej za$ pozwolisz dziata¢
Maryi dla Jezusa i Jezusowi w
Maryi, im gtebiej sie upokorzysz
i im uwazniej przystuchiwaé sie
bedziesz w pokoju i milczeniu,
nie pragnac niczego widziec,
smakowa¢  lub  odczuwaé.
Sprawiedliwy  bowiem  zyje
zawsze | wszedzie z wiary,
zwlaszcza gdy przyjmuje Ko-
muni¢ $wieta, bedacqy dzietem
wiary: A mdj sprawiedlivy z
wiary Zy¢ bedzie (Hbr 10,38).

FRAGMENTY
Z TRAKTATU
CZESC OSMA
Szczegobtowe ¢wiczenia

nabozenstwa do N M P
ROZDZIAL 1

Cwiczenia zewnetrzne

Jakkolwiek istota tego nabozen-
stwa polega na aktach we-
wnetrznych, to istnieje jednak
szereg Cwiczen zewnetrznych,
ktérych nie wolno zaniedbywac,
najpierw dlatego, ze Cwiczenia
zewnetrzne, jesli sg dobrze
wykonywane, pobudzajg nas do
éwiczen wewnetrznych, potem
dlatego, ze przypominajg nam,
ktérzy przeciez korzystamy z
pomocy zmystow, o naszych
powinno$ciach wobec Boga,
wreszcie dlatego, ze przyczynia-
ja sie do zbudowania tych,
ktérzy je widza, gdy przeciwnie,
¢wiczenia czysto wewnetrzne sg
niedostrzegalne.

Niech nikt nie méwi, ze praw-
dziwa pobozno$¢ tkwi w sercu,
ze w nabozenstwie nalezy
unikaé tego, co zewnetrzne i co
mogtoby podsycaé préznos¢, ze
prawdziwa pobozno$¢ powinna
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sie ukrywac. Na podobne krytyki
odpowiadam stowami Mistrza:
Tak niech $wieci wasze Swiatfo
przed ludzmi, aby widzieli wa-
sze dobre uczynki i chwalili Ojca
waszego, ktory jest w niebie (Mt
5,16). Nie mamy wigc, jak mowi
$w. GCrzegorz, spetnia¢ ze-
wngtrznych uczynkéw i éwiczen
poboznych, by sie ludziom
podoba¢ i $ciggaC na siebie
pochwaty, bo to byloby prézno-
§cig; mamy je natomiast spet-
nia¢ niekiedy przed ludzmi, by
podoba¢ sie Bogu i Go czci¢,
nie zwazajac na to, czy przynio-
$g nam wzgarde, czy pochwate
ludzka.

Podam teraz kilka ¢wiczen
zewnetrznych, ktére nazywam
zewnetrznymi  nie  dlatego,
bySmy mieli je spetniaé bez
wewnetrznej intencii, lecz aby je
odrozni¢ od czysto wewnetrz-
nych.

1. Catkowite ofiarowanie
samego siebie

Pierwsze ¢éwiczenie. Ci, ktérzy
pragng praktykowa¢ to szcze-
gblne nabozenstwo, ktére nie
jest bractwem - jakkolwiek
byloby to rzeczg bardzo poza-
dang - powinni przynajmniej
przez dwanascie dni pracowac
nad tym, by wyzby¢ sie ducha
tego Swiata, bedacego przeciw-
nikiem Ducha Jezusa Chrystu-
sa. Powinni nastepnie po$wigci¢
ze trzy tygodnie, by sie napetni¢
Jezusem Chrystusem przez
Najswietszg ~ Dziewice. Oto
porzadek, jakiego powinni sie
trzymac:

W pierwszym tygodniu ofiarujg
w duchu pokory wszystkie swoje
modlitwy i dobre uczynki z
proshg o0 poznanie samych
siebie i o zal za grzechy. W tym
celu moga, jesli zechcg, rozmy-
$la¢ nad tym, co powiedziatem
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wyzej 0 grzesznym podiozu
natury ludzkiej, uwazajac przez
ten tydzien samych siebie za
pelzajace robactwo, za weze,
ropuchy i kozty. Mogg tez roz-
wazaé nastepujace trzy mysli
$w. Bernarda: Rozwazaj, czym
bytes - nasieniem zepsutym;
czym jestes$ - naczyniem petnym
btota; czym bedziesz - pastwq
robakéw. Bedg prosili Pana
naszego i Ducha Swietego o
Swiatto: Panie, spraw, Zebym
przejrzat (Lk 18,41 ). Spraw,
abym poznat samego siebie
(w.  Augustyn).  Codziennie
odmawia¢ bedg Litanie do
Ducha Swietego i bedq sie
uciekali do Naj$wigtszej Dziewi-
cy z proshg o te wielkq faske,
bedacy podstawq dla wszyst-
kich innych task. W tej intencji
odmawia¢ bedq codziennie
hymn Ave Maris Stella - Witaj
Gwiazdo Morza i Litanie do
Naj$wietszej Maryi Panny.

W czasie drugiego tygodnia
staraC sie bedg we wszystkich
swych modlitwach i uczynkach o
to, by poznawa¢ Najswietszg
Dziewicg. O poznanie to prosic
beda Ducha Swietego. Za czy-
tanie i rozmyslanie postuzy¢
moze im to, co w ninigjszej
ksigzeczce powiedzieliSmy o
Najswietszej Pannie. Podobnie
jak w pierwszym tygodniu, mogq
odmawia¢ w tej intencji Litanie
do Ducha Swietego, hymn Witaj
Gwiazdo Morza i Rézaniec.

Trzeci tydzien po$wiecq pozna-
niu Jezusa Chrystusa. W tym
czasie mogq czyta¢ i rozmyslaé
to, co w tym przedmiocie po-
wiedzieliSmy; mogq odmawiaé
modlitwe $w. Augustynad® i
powtarza¢ z tym Swietym usta-
wicznie: Panie, spraw, abym Cie
poznat! Panie, spraw, abym
ujrzat, kim jeste$! Jak poprzed-

3 Patrz wyzej.
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nio, mogg odmawia¢ Litanie do
Ducha Swietego, hymn Witaj
Gwiazdo Morza oraz Litanie do
Imienia Jezus.

Pod koniec trzeciego tygodnia
wyspowiadaja  sie i przyjmag
Komunie $w. w intencji oddania
sie Jezusowi Chrystusowi przez
rece Maryi jako niewolnicy z
mitosci, a po Komunii $w. od-
méwig akt ofiarowania sie*.
Przyrzeczenie to powinni zlozy¢
réwniez na piSmie i podpisa¢ w
tym samym dniu.

Bytoby dobrze, aby tego dnia
ztozyli Jezusowi Chrystusowi i
Jego Matce Najswietszej jakas
daning jako pokute za swe
przeszle niewiernosci oraz by
przez to wyrazi¢ swojg zalez-
no$¢ od Jezusa i Maryi. Danine
te moze stanowi¢ post, jakie$
umartwienie  lub  jatmuzna.
Wystarczy rzecz najdrobniejsza,

4 Patrzdalej.

aby tylko byta dana z czystej
intencji, bo Jezus patrzy tylko na
dobrg wole.

Co najmniegj raz w roku, w rocz-
nice ofiarowania sig, nalezy
odnowi¢ ten akt, spetniajac te
same ¢wiczenia przez trzy
tygodnie.

Zbawienng jest rzeczg odna-
wia¢ je co miesigc, a nawet
codziennie, tymi stowami: ,To-
tus tuus ego sum, et omnia mea
tua sunt” - ,,Jestem caty Twd; i
wszystko moje Twoim jest”.

Jestem caly Twéj, Jezu, i
wszystko, co mam, do Ciebie
nalezy przez Maryje, Twojg
Najswietszg Matke.

2. Odmawianie Matej Ko-
ronki do Najswietszej
Dziewicy

Drugie cwiczenie. Odmawia¢
bedg codziennie przez cate
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zycie, o ile to bedzie rzeczg
mozliwa, Matg Koronke do
Najswietszej Dziewicy, sktada-
jaca sie z trzech Ojcze nasz i
dwunastu Zdrowa$ Maryjo na
cze$¢ dwunastu przywilejow
Najéwietszej Dziewicy. Cwicze-
nie to jest bardzo dawne. Swiety
Jan ujrzat Niewiaste ukorono-
wang dwunastoma gwiazdami,
ubrang w stonce i majacy ksig-
zyc pod stopami (zob. Ap 12,1).
Wediug komentatorow Pisma
Swietego ta Niewiastg jest
NajSwietsza  Dziewica  (5w.
Augustyn, $w. Bernard).

Istnieje kilka sposobéw odma-
wiania tej Koronki, nie zamie-
rzam jednak tumaczy¢ ich
szczegbtowo. Najlepszego
sposobu jej odmawiania sam
Duch Swiety nauczy niezawod-
nie tych wszystkich, ktdrzy to
nabozenstwo bedg  wiernie
praktykowaé. Na  poczatku
nalezy odmoéwi¢ modlitwe:

Dozwél mi chwali¢ Cie, o
Panno Przenajs$wietsza, i daj
mi moc przeciw nieprzyjacio-
tom Twoim,

po czym nalezy odméwic:

Wierze w Boga, Ojcze nasz,
cztery Zdrowas Maryjo i raz
Chwafa Qjcu,

ZNOoWU:

Ojcze nasz, cztery Zdrowa$
Maryjo i Chwata Ojcu, itd.

3. Noszenie matego
zelaznego tancuszka

Trzecie éwiczenie. Jest rzeczg
chwalebng i bardzo pozyteczng,
by ci, ktérzy w ten sposéb uczy-
nili sie niewolnikami Jezusa i
Maryi, nosili na znak swej mito-
shej niewoli po$wiecony tancu-
szek zelazny.

Zadne oznaki ze-
wnetrzne nie nalezg, co prawda,
do istoty wytozonego nabozen-
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stwa i mozna sie bez nich bar-
dzo dobrze obejs¢. Nie moge
sie jednak powstrzymaé, by nie
wyrazic uznania tym, ktorzy
wyzbywszy sie haniebnej niewo-
li szatana, w ktdra wtracity ich
grzechy $miertelne, oddajg sie
dobrowolnie w chwalebng nie-
wole Jezusa Chrystusa i chlubig
si¢ ze Sw. Pawtem, ze ich kaj-
dany, cho¢ z zelaza i bez bla-
sku, sg stokroC chwalebniejsze i
kosztowniejsze niz wszystkie
zZtote naszyjniki cesarzy.

Nie byto niegdys$ rzeczy hanieb-

niejszej niz krzyz. Obecnie
jednak drzewo krzyza stanowi
najchwalebniejszy symbol

chrzescijanstwa. To samo moz-
na by powiedzie¢ o tancuchu
niewoli. W starozytno$ci pogan-
skiej nie znano nic haniebniej-
szego od kajdan niewoli. Dla
chrzescijanina jednak nie ma nic
chwalebniejszego nad kajdany
Jezusa Chrystusa, ktére uwal-

niajg nas z haniebnych wiezéw
grzechu i szatana, darza nas
prawdziwg wolno$cig i tacza nas
z Chrystusem i Maryjg nie
przymusem i sitg jak ztoczyn-
cow, lecz weztem mitosci jak
dzieci: Pociggnatem ich ludzkimi
wigzami, mowi Bog przez usta
proroka, a byly to wigzy mitosci
(0z 11,4). Wiezy te sq silne jak
$mierC (por. Pnp 8,6), a poniekad
silniejsze od $mierci, mianowicie
u tych, ktérzy chwalebne te
oznaki wiernie nosi¢ bedg do
$mierci. A chociaz $mier¢ wni-
wecz obraci ich ciata, w proch je
zamieniajac, nie zdota ona
zniszczyC wigzow ich niewoli,
ktore bedac z zelaza, niepredko
ulegng zniszczeniu. Kto wie, czy
w wielki dzien Sadu Ostatecz-
nego, gdy ciata zmartwychwsta-
na, te tancuchy opasujace
szkielety niewolnikéw Jezusa i
Maryi nie przyczynig sie do
pomnozenia ich chwaty i nie
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zostang przemienione w ozdoby
zaszczytne i Swietliste? Szcze-
Sliwi  zatem, po tysigckro¢
szczesliwi sg wierni niewolnicy
Jezusa i Maryi, ktérzy w kajda-
nach swej mitosnej niewoli
wytrwaja az do $mierci.

Oto racje, dla ktérych mamy
nosi¢ wspomniane tancuszki:

1) Majg nam one przypominac o
zobowigzaniach przyjetych na
Chrzcie $w. i 0 odnawianiu ich w
przedstawianym nabozenstwie.
Poniewaz cztowiek czestokro¢
bardziej kieruje sig zmystami niz
zywg wiarg, dlatego tatwo za-
pomina o swych zobowigza-
niach wobec

Boga, jezeli mu jaka$ zewnetrz-
na rzecz ich nie przypomina. |
dlatego tafcuszki takie sg do-
skonalym $rodkiem przywodza-
cym nam mimo woli na pamig¢
tancuchy grzechu i niewoli
szatana, od ktorych Chrzest $w.
nas uwolnit. Rdwnoczesnie

przypominaja nam nasza zalez-
nos¢ od Jezusa Chrystusa, do
ktorej Chrzest $w. nas zobowig-
zal. Jednym z powodéw, dla
ktérych tak mato chrzecijan
pamigta o przyjetych na Chrzcie
$w. zobowigzaniach i zyje w
poganskiej bezboznosci, jak
gdyby nic Bogu nie obiecali, jest
to, ze nie noszg oni zadnego
znaku zewnetrznego, ktdry by
uczynione Bogu obietnice usta-
wicznie im przypominat.

2) Okazujemy przez to ze-
wngtrznie, ze nie wstydzimy sie
niewoli Chrystusowej i zalezno-
§ci od Jezusa Chrystusa, a
wyrzekamy sie zgubnej niewoli
$wiata, grzechu i szatana.

3) tancuszek ten zabezpiecza
nas i chroni przed kajdanami
grzechu i szatana, bowiem
bedziemy nosi¢ albo okowy
nieprawosci, albo kajdany mito-
§ci i zbawienia.
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Bracie  kochany!  Skruszmy
kajdany grzechéw i grzeszni-
kow, Swiata i Swiatowcow,

szatana i jego poplecznikéw i
odrzuémy od siebie daleko
zgubne ich jarzmo. Stargajmy
ich wiezy i odrzu¢my od siebie
ich peta (Ps 2,3). Sklorimy
natomiast ramiona i no$my
Madros¢, ktdrg jest Jezus Chry-
stus, i niech nam sie kajdany
Jego nie przykrza: Podtoz ramie
twoje i no$ Ja, a niech ci sie nie
przykrza Jej wigzy (Syr 6,25 Wig).

Zauwaz, ze zanim Duch Swiety
wymowi te wazkie stowa, przy-
sposabia dusze do ich przyjecia,
by nie odrzucita owej doniostej
przestrogi. Stuchaj, synu, przyj-
mij me zasady, a rady mojej nie
odrzucaj! (Syr 6,23).

Przyjacielu drogi! Dozwdl, bym
ci z Duchem Swietym dat te
samg rade: Kajdany Jego sg
faricuchami zbawienia (Syr 6,31
Wig). Jezus Chrystus na krzyzu

musi wszystkich do siebie przy-
ciggnag, czy cheg, czy nie chca;
odrzuconych przyciggnie fancu-
chami wiasnych ich grzechéw,
by jak ztoczyrncow i szatanow
przyku¢ ich do swego gniewu
wiecznego i do swej mszczacej
sprawiedliwo$ci; wybranych za$
przyciagnie, zwlaszcza w cza-
sach ostatecznych, wigzami
mitosci: A Ja, gdy zostane nad
ziemie wywyzszony, przyciqgne
wszystkich do siebie (J 12,32).
Przyciagne ich  taficuchami
mito$ci (por. 0z 11,4).

Ci niewolnicy, rozkochani w
Chrystusie i z Nim zwigzani,
moga nosi¢ tancuszek na szyi,
na reku, na nodze, mogq si¢
nim przepasywac. Ojciec Win-
centy Carafa, siédmy generat
Towarzystwa Jezusowego,
zmarly w opinii $wietosci w 1643
r, nosit na nodze zelazng
obrecz na znak mitosnej nie-
woli i miat zwyczaj mawia¢, iz
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ubolewa nad tym tylko, ze nie
moze publicznie ukazywac tej
chlubnej oznaki.

Matka Agnieszka od Jezusa, o
ktorej juz wyzej wspominalismy,
nosita zelazny fancuch dooko-
fa bioder.

Wiele osdb nosito taficuszek na
szyi na znak pokuty za naszyj-
niki z peret noszone w $wiecie.
Inni znowu nosili je na reku,
aby kazda czynno$¢ ich rak
mogta im przypomina¢ mitosng,
niewole Chrystusowa,

(WZKAZOWKA:

tancuszek ,Niewolnik Maryi” -
nosimy na lewej rece.

Lancuszek Zertwy Ofiamej ,Nie-
wolnik Boga” nosimy na prawej
rece.)

4. Szczegolne nabozen-
stwo do Tajemnicy Wcie-
lenia

Czwarta praktyka. Niewolnicy
mitosci Jezusa w Maryi majg
szczegoblng czeSC do wielkiej
Tajemnicy Wcielenia Stowa,
obchodzonej 25 marca, a beda-
cej wilasciwg tajemnicg tego
nabozenstwa. Nabozenstwo to
zrodzito si¢ z natchnienia Ducha
Swietego:

1) Aby uczci¢ i nadladowaé owq
niewypowiedziang zalezno$¢ od
Maryi, w jakiej Syn Bozy zyt na
chwate Boga, swego Ojca, i dla
naszego zbawienia. Zalezno$¢
ta wystepuje najjasniej w tej
wiasnie tajemnicy, gdy Jezus
Chrystus zyje jako wiezien i
niewolnik w fonie Najswietszej
Maryi Panny, bedac we wszyst-
kim od Niej zaleznym.

2) Aby podziekowaC Bogu za
niezrdwnane  taski,  ktorymi
obdarzyt Maryje, a zwtaszcza za
to, ze Jg wybrat na swojg naj-
godniejszg Matke, co sie wia-
$nie w tej tajemnicy dokonato.
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Sgq to dwa zasadnicze cele
niewoli Jezusa w Maryi.

* k k

Prosz¢ zauwazyC, ze zwykle
uzywam zwrotéw: ,,niewolnik
Jezusa w Maryi”, ,milosna
niewola Jezusa w Maryi”. Moz-
na by wprawdzie réwnie dobrze
powiedzie¢, jak mowig niekto-
rzy: ,niewolnik Maryi’, ,mitosna
niewola Naj$wietszej Dziewicy”.
Zdaje mi sie jednak, ze lepiej
nazywa¢ sie ,niewolnikiem
Jezusa w Maryi”, a to z racji
nastepujacych:

1) Zyjemy w czasach pychy, w
ktérych petno jest nadetych
uczonych, niedowiarkdw i kryty-
kantow, ktorzy nawet w najlepiej
uzasadnionych nabozerstwach
znajdujg co$ nagannego. Otéz,
by im nie dawa¢ sposobnosci do
bezpodstawnej  krytyki, lepiej
jest méwi¢ o ,mitosnej niewoli

Jezusa w Maryi” i zwaé sie
,niewolnikiem Jezusa w Maryi’
niz ,niewolnikiem Maryi”. Wtedy
bowiem nazywamy nabozen-
stwo to przez wzglad na jego
ostateczny cel, ktorym jest
Jezus Chrystus, a nie przez
wzglad na droge, ktdrg sie do
Niego dochodzi, czyli Maryje.
Wszakze mozna bez skruputow
postugiwac sie jednym i drugim
okresleniem, jak to sam czynie.
2) Poniewaz gtowng tajemnica,
ktérg w tym nabozenstwie wiel-
bimy i czcimy, jest Tajemnica
Wecielenia, a wcielonego Jezusa
Chrystusa widzie¢ mozna tylko
w Maryi, dlatego lepiej jest
méwi¢ o ,mitosnej niewoli Jezu-
sa w Maryi’, o oddaniu sie w
niewole Jezusowi mieszkajace-
mu i panujgcemu w Maryi,
wedtug stow przepieknej modli-
twy:

,0 lesu, vivens in Maria, veni et
vive in famulis tuis in spiritu
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sanctitatis tuae, in plenitudine
virtutis  tuae, in perfectione
viarum tuarum, in veritate virtu-
tum tuarum, in communione
mysteriorum tuorum. Dominare
omni adversae potestati in
Spiritu tuo ad gloriam Patris.
Amen”.

»,0 Jezu, zyjacy w Maryi,
przyjdz i zyj w stugach swo-
ich, w duchu Twojej Swieto-
§ci, w petni mocy Twojej, w
doskonatosci drég Twoich, w
uczestnictwie cnét Twoich, w
uczestnictwie tajemnic Two-
ich. Panuj nad wszelka potega
nieprzyjacielska w Duchu
Twoim, na chwale Ojca.
Amen”.

3) Wyrazajac sie w ten sposdb
uwydatniamy  dobitniej owg
wewnetrzng tacznos¢ istniejacq
migdzy Jezusem i Maryja.
Wszak sq oni tak $cisle ze sobg
Zjednoczeni, ze Jezus caly jest
w Maryi, a Maryja cata w Jezu-

sie lub raczej, Jej juz nie ma,
lecz sam Jezus jest w Niej®, tak
ze tatwiej mozna by odtaczy¢
Swiatto od storica niz Maryje od
Jezusa. Dlatego mozna nazwaé
Pana naszego ,Jezusem Maryi”,
a Naj$wietsza Dziewice ,Maryjg
Jezusa”.

Czas nie pozwala zatrzymac sie
dtuzej nad rozwazaniem wznio-
stosci i wielkosci  Tajemnicy
Stowa Wcielonego, czyli Jezusa
zyjacego i panujacego w Maryi.
Powiem tylko, ze jest to naj-
wspanialsza tajemnica Jezusa
Chrystusa, tajemnica najwznio-
Slejsza, najbardziej ukryta i
najmniej znana. W tej tajemnicy
Jezus w tonie Maryi, nazwanym
przez $wietych ,Aula sacramen-
torum” - ,Przybytkiem tajemnic

5 Te tajemnice przebéstwienia, tak trudng do
wyrazenia  stowami, a  najdoskonalej
wypetniong w Niepokalanej Dziewicy, wyrazit
tu $w. Ludwik stowami Apostofa: Teraz za$ juz
nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus (Ga
2,20) - przyp. red.
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Bozych’, i za Jej zgodg wybrat
wszystkie czionki swego Mi-
stycznego Ciata. W tej tajemnicy
Jezus wypetnit wszystkie tajem-
nice swego zycia przez to, ze je
woéwczas przyjal, dajac na nie
swe przyzwolenie. Bo kiedy
Jezus zstepowal na $wiat,
mowit: Oto ide, abym spetniat
wole Twoja, Boze (Hbr 10,7). Stad
tez tajemnica ta obejmuje
wszystkie inne tajemnice Chry-
stusa, bo zawiera wole i faske

do  wypetnienia  wszystkich
innych.
Tajemnica ~ Wcielenia  jest

wreszcie Tronem mitosierdzia,
szczodrobliwosci i chwaty Bozej.

Jest ona dla nas Tronem mito-
sierdzia, bowiem nie mozemy w
tej tajemnicy zblizy¢ sie do
Jezusa inaczej jak tylko przez
Maryje, i dlatego nie mozemy
widzie¢ Jezusa ani z Nim roz-
mawia¢ jak tylko za posrednic-
twem Maryi. Jezus, ktdry swojg

Drogg Matke zawsze wystuchu-
je, udziela tu biednym grzeszni-
kom taski miosierdzia: Przy-
blizmy si¢ wiec z ufnodcig do
tronu taski (Hbr 4,16).

Tajemnica ta jest Tronem
szczodrobliwosci Boga wobec
Maryi, albowiem w czasie gdy
nowy Adam, Jezus Chrystus,
mieszkat w tym prawdziwym
Raju ziemskim, zdziatat tam tyle
cudéw ukrytych, ze ani anioto-
wie, ani ludzie nie zdofajg ich
pojac. | dlatego nazywaja $wieci
Maryje:  ,Magnificentia  Dei”
,Wspaniatoscigq Bozg”, jak gdy-
by tylko w Maryi Bég byt wiel-
mozny (por. 1z33,21).

Tajemnica ta jest Tronem chwa-
ly dla Boga Ojca, gdyz w Maryi
Jezus  Chrystus  catkowicie
przebtagat zagniewanego na
ludzko$¢ swego Ojca. W sposéb
doskonaty naprawit w Niej
chwate Ojca, zdeptang przez
grzech. A przez ofiare ze swej
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woli i z siebie samego, ktorg
ztozyt w Maryi, wigcej Bogu
Ojcu oddat chwaty, niz Mu
chwaly oddaly wszystkie ofiary
Starego Przymierza. Wreszcie
w Maryi Jezus oddat Ojcu swe-
mu chwate nieskoriczona, jakiej
Ojciec nigdy nie odebratby od
ludzi.

5. Wielkie nabozenstwo do
Pozdrowienia Anielskiego i
do Rézanca

Pigta praktyka. Niewolnicy
Jezusa i Maryi powinni mie¢
wielkg cze$¢ do Pozdrowienia
Anielskiego. Warto$¢, zastuga,
doskonatos$¢ i konieczno$¢ tej
modlitwy sg mato znane nawet
wsrdd chrzedcijan. Matka Naj-
$wietsza ukazywata sie nieraz
wielkim $wietym (np. $w. Domi-
nikowi, $w. Janowi Kapistrano-
wi, bt. Alanowi de Rupe) i pou-
czata ich o wielkim pozytku
ptyngcym z odmawiania tej

modlitwy. Utozyli oni cate tomy o
wzniostosci i skuteczno$ci tej
modlitwy w nawracaniu dusz.
Opowiadali gtosno i glosili pu-
blicznie, ze zbawienie $wiata
rozpoczeto sie od Zdrowa$
Maryjo, ze zbawienie kazdego
poszczego6lnego czlowieka
réwniez jest do tej modlitwy
przywigzane i tak jak modlitwa
ta sprawita, ze zeschta i nieuro-
dzajna ziemia zrodzita Owoc
Zywota, tak bez watpienia
sprawi ona takze, je$li jg naboz-
nie bedziemy odmawiac, ze w
duszach przyjmie sie ziarno
stowa Bozego i wyda owoc
zywota, Jezusa  Chrystusa.
Zdrowa$ Maryjo - to rosa nie-
bianska, przenikajaca ziemie,
czyli dusze, zeby wydata owoc
w swoim czasie. Dusza, ktdra
nie bywa zraszana tg modlitwa,
tq rosg niebianska, nie przynosi
owocu, rodzi tylko ciernie i osty i

bliska jest potepienia (zob. Hbr
6,1-8).
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W ksigzce De dignitate Rosarii
(O godnosci Rézanca) czytamy:
ze Matka Boza odezwata sie do
bt. Alana tymi stowami:

Wiedz, synu méj, a oznajmij to
wszystkim, ze prawdopodobnym
i bliskim znakiem czyjego$
potepienia wiecznego jest nie-
cheg, oziebtos¢ i niedbalstwo w
odmawianiu Pozdrowienia
Anielskiego, ktére caty Swiat
naprawito.

Sq to stowa bardzo krzepiace,
ale mimo to nie mniej grozne, i
nie bylibySmy sktonni im uwie-
rzy¢, gdyby ich prawdziwosci
nie poreczat autorytet Swietego
meza, a takze $w. Dominika i
wielu innych $wigtobliwych oséb
oraz doSwiadczenie wiekow.
Zreszta doSwiadczenie samo
pokazuije, e ci, ktdrzy noszg na
sobie znamie odrzucenia, jak
heretycy, bezbozni, ludzie pysz-
ni i $wiatowi, nienawidzg Po-
zdrowienia Anielskiego i R6zan-

ca lub majg je w pogardzie.
Heretycy odmawiajg wprawdzie
Ojcze nasz, ale nie odmawiajg
ani Zdrowa$ Maryjo, ani Rdzan-
ca. Wzdragajg si¢ przed tymi
modlitwami;  woleliby raczej
nosic przy sobie weza niz roza-
niec. Tak samo postepujq ludzie
pyszni, nawet katolicy, tak iz
zdaje sie, jakoby mieli te same
sktonnosci, co ich ojciec Lucy-
fer. Gardzg oni Pozdrowieniem
Anielskim, a Rézaniec uwazajq
za kobiece nabozenstwo, dobre
dla ciemnych mas, dla nieukéw i
analfabetow. Z drugiej strony
doswiadczenie uczy, ze i,
ktérzy noszg na sobie widoczne
znaki wybrania, kochajg Po-
zdrowienie Anielskie, znajdujq w
nim upodobanie i chetnie je
odmawiajg, a im $cislej zjedno-
czeni sg z Bogiem, tym bardzie
kochajg te modlitwe.

Nie wiem, jak to sie dzieje i
dlaczego tak jest, wiem jednak,
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Ze jest to bezsprzeczna prawda
- jesli chce wiedzie¢, czy jaka$
osoba jest z Boga, to nie znam
lepszego sprawdzianu od pyta-
nia, czy lubi odmawia¢ Zdrowa$
Maryjo i Rozaniec. Méwie wy-
raznie ,lubi”, bo moze sie prze-
ciez zdarzy¢, ze kto$ z niemoz-
nosci czy to naturalnej, czy
nawet nadprzyrodzonej nie jest
w stanie odmawia¢ Rézanca,
ale lubi go i mituje, i to zamito-
wanie wpaja w innych.

Dusze wybrane!
Niewolnicy Jezusa i Maryi,

wiedzcie o tym, ze Zdrowas
Maryjo jest po Modlitwie
Panskiej najpiekniejsza ze
wszystkich modlitw. Jest to
najdoskonalsze  Pozdrowienie
hotdownicze, jakie mozecie
Ztozyé Maryi, gdyz jest to Po-
zdrowienie, ktore Najwyzszy
kazat Jej przestaC przez Archa-
niota, aby zjedna¢ sobie Jej

Serce. To Pozdrowienie, sitg
ukrytego uroku, ktérym jest
przepetnione, oddziatalo tak
poteznie na Jej Serce, ze Mary-
ja mimo swej gtebokiej pokory
data przyzwolenie na Wcielenie
Stowa. Totez przez to Pozdro-
wienie i wy zjednacie sobie
niezawodnie Jej Serce, jesli je
poboznie bedziecie odmawiac.

Zdrowa$ Maryjo dobrze odma-
wiane, czyli uwaznie, z nabo-
zenstwem i pokora, jest wedtug
Swiadectwa Swietych nieprzyja-
cielem szatana, ktérego zmusza
do ucieczki, jest miotem, ktory
go miazdzy, jest uswieceniem
duszy, rado$cig aniotéw, Spie-
wem wybranych, piesnig Nowe-
go Testamentu, radoscig Maryi i
chwatg Trojey Przenaj$wigtsze;.
Zdrowa$ Maryjo jest rosg nie-
bieska, ktéra czyni dusze uro-
dzajng; jest czystym i petnym
mito$ci pocatunkiem, jaki skta-
damy Maryi; jest czerwong rézg,
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ktorg Jej ofiarujemy, kosztowng,
perta, ktorg Jej sktadamy w
ofierze; jest czarg ambrozji i
boskiego nektaru, ktory Jej
dajemy. Wszystkie te poréwna-
nia pochodza z ust $wietych.

Btagam wiec was usilnie,
przez mitos¢, ktérg ku wam w
Jezusie i Maryi w sercu nosze,
nie zadowalajcie sie odmawia-
niem Matej Koronki do Naj-
Swietszej Dziewicy, ale odma-
wiajcie codziennie, o ile wam
czas pozwoli, caty Rdzaniec, a
w chwili $mierci btogostawi¢
bedziecie dzien i godzine, kie-
dyScie mi uwierzyli.

Bo kto sieje w bfogostawien-

stwach, z bfogostawienstw tez
za¢ bedzie (2 Kor 9,6 WIg)

6. Odmawianie Magnificat

Szésta praktyka. By dziekowaé
Bogu za faski, ktorymi obdarzyt
Najswietszg Dziewicg, dzieci

Maryi na wzor $wietych odma-
wia¢ bedg czesto Magnificat.
Jest to jedyna modlitwa, jedyne
dzieto, ktére Najswietsza Dzie-
wica utozyta lub raczej, ktére
Duch Jezusa utozyt w Niej, bo to
On przemawiat przez Jej usta.
Jest to najwspanialsza pies$nh
uwielbienia, jakg Bdg otrzymat
w przymierzu faski. Jest to hymn
z jednej strony najpokorniejszy i
najbardziej peiny wdziecznosci,
a z drugiej strony najszczytniej-
szy i najwznio$lejszy. Zawiera
on tajemnice tak wielkie i tak
ukryte, ze nawet aniofowie nie
znajg  wszystkich.  Gerson®
pobozny i uczony pisarz, ktory
zycie cate poswiecit nauce,
podjat sie dopiero pod koniec
zycia, i to z drzeniem, napisania
objasnienia  do  Magnificat,
pragnac tym dzietem ukorono-
wat wszystkie swe prace. W

6 Jan Gerson, kanclerz Uniwersytetu
Paryskiego, odznaczat si¢ wielkg wiedzg i
Swietoscig. Zyt w latach 1363-1428.
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poteznym tomie przytacza on
duzo cudownych rzeczy o tej
pieknej i Bozej piesni. Miedzy
innymi pisze, ze NajSwietsza
Dziewica czesto odmawiata
Magnificat, zwlaszcza po Ko-
munii $w., jako dzigkczynienie.

Uczony Benzoniusz’,  ktory
réwniez napisat komentarz do
Magnificat, przytacza  kilka
cudéw zdziatanych mocg tego
hymnu. Powiada on, Ze szatani
drzg i uciekajg, kiedy styszg
stowa hymnu: ,Fecit potentiam
in brachio suo, dispersit super-
bos mente cordis sui” ,On prze-
jawia moc ramienia swego,
rozprasza  pysznigcych — sie
zamystami serc swoich” (tk 1,51).

7. Wzgarda Swiata

Siédma praktyka. Wiemni stu-
dzy Maryi powinni gardzi¢ ze-
psutym $wiatem, nienawidzi¢

7 Biskup Loreto, zmartw 1613 r.

go, ucieka¢ od niego i postugi-
wac sie¢ $rodkami, jakie podali-
Smy w pierwszej czesci, by
dojs¢ do wzgardy Swiatas.

ROZDZIAL 11

SZCZEGOLNE PRAKTYKI
wewnetrzne dla tych,
ktorzy chca dojsé
do petni doskonatos$ci

Oprocz  wymienionych  praktyk
zewngtrznych - ktorych nie
nalezy lekcewazy¢ ani opusz-
cza¢ z niedbalstwa, o ile obo-
wigzki stanu i warunki na to
pozwalajg - sg jeszcze praktyki
wewnetrzne, mogace przyczynic
sie bardzo do uswiecenia tych,
ktorych Duch Swiety powotuje
do wysokiej doskonatosci.

8 Autor ma na mysli upadek
moralny i grzech w ogélnosci -
przyp. red.
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Cwiczenia te mozna streécié w
czterech  stowach:  spetnia¢
wszystkie swe uczynki przez
Maryje, z Maryja, w Maryi i dla
Maryi, aby je spetia¢ doskona-
le przez Jezusa, z Jezusem, w
Jezusie i dla Jezusa Chrystusa.

1. Przez Maryje

Nalezy spemiac swe uczynki
przez Maryje, to znaczy, trzeba
we wszystkim i we wszelkich
okoliczno$ciach zycia by¢ po-
stusznym Najswietszej Dziewicy
i pozwoli¢ kierowat sie we
wszystkim Jej duchowi, ktérym
jest Duch Swiety. Albowiem
wszyscy ci, ktorych prowadzi
Duch Bozy, sq synami Bozymi
(Rz 8,14). Ci, ktérych prowadzi
duch Maryi, sg dzie¢mi Maryi, a
wiec i dzie¢mi Boga. Sposrod
wszystkich czcicieli Najswigtszej
Dziewicy prawdziwymi i wier-
nymi Jej poddanymi sg tylko ci,
ktérzy kierujq sie Jej duchem.

Powiedziatem, ze duch Maryi
jest Duchem Bozym, gdyz
Maryja nigdy nie kierowata sie
wtasnym duchem, lecz jedynie
Duchem Bozym, ktory tak Jg
opanowal, ze stat sie Jej wia-
snym. Dlatego méwi $w. Am-
brozy: Niech dusza Maryi be-
dzie w kazdym z nas, by wielbi¢
Pana; duch Maryi niech bedzie
w kazdym z nas, by radowac sie
w Bogu. Jakze szcze$liwa jest
dusza, ktéra na wzér zmartego
w opinii $wietosci Rodrigueza®
zupetnie opanowana jest i
owfadnigta duchem Maryi, tym
duchem, ktory jest tagodny a
silny, gorliwy a roztropny, po-
korny a mezny, czysty a ptodny!

Aby dusza kierowat duch
Maryi, powinna ona:

9 Alfonsa Rodrigueza TJ kanonizowat papiez
Leon XIII w roku 1888.
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1) Zanim cokolwiek postanowi,
wyrzec sie wiasnego ducha,
wilasnego $wiatta, wtasnej woli,
np. przed rozmyslaniem, przed
Mszg $w., przed Komunig $w.,
gdyz stabos¢ naszego rozumu,
Zto$liwos¢ naszej woli i naszego
postepowania, gdybySmy sie
nimi kierowali, stawityby zapory
duchowi Maryi, choébysmy je
nawet uwazali za dobre.

2) Poddac¢ sie duchowi Maryi, by
on nas prowadzit i nami kierowat
wedtug Jej woli. Trzeba wigc
pozostawa¢ w Jej dziewiczych
rekach jak narzedzie w rekach
rzemie$lnika, jak lutnia w rekach
artysty. Jak kamien wrzucony
do morza, tak dusza musi zanu-
rzy¢ sie w Maryi i w Niej znik-
na¢. Dzieje sie to w prosty
sposob, w mgnieniu oka, przez
jedno spojrzenie ducha, przez
krotki akt woli, przez jedng mysl,
np.. ,Wyrzekam si¢ siebie i
oddaje sie Tobie, Matko moja

Droga!” A chociaz nie odczu-
wasz przy tym akcie Zadnej
stodyczy, to jednak jest on
bardzo rzeczywisty. Tak samo,
gdyby kto$ na serio - od czego
niech Bog nas broni - powie-
dziat: ,oddaje sie szatanowi’,
nalezatby rzeczywicie do sza-
tana, chocby te stowa bez naj-
mniejszego uczuciowego wzru-
szenia wypowiedziat.

3) Od czasu do czasu, zaréwno
w ciagu, jak i po czynnoSci,
ponawiaC ten sam akt oddania
si¢ i zjednoczenia; a im czesciej
bedziemy go powtarzaé, tym
predzej uswiecimy naszg dusze,
tym szybciej osiggniemy jedno z
Jezusem, albowiem zjednocze-
nie z Jezusem jest koniecznym
nastepstwem zjednoczenia z
Maryja, gdyz duchem Maryi jest
Duch Jezusa.

2. Z Maryja
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Trzeba wszystko czyni¢ razem z
Maryja, to znaczy we wszystkich
swych pracach nalezy patrze¢
na Maryje jako na idealny wzor
wszelkiej cnoty i doskonatosci,
uksztattowany przez Ducha
Swietego w czystym stworzeniu,
bySmy go w miare sit naslado-
wali Trzeba zatem, by$my przed
kazdym naszym czynem zasta-
nowili sie, jak postepowata
Maryja lub jakby postapita,
gdyby byta na naszym miejscu.
Dlatego powinni$my rozwazac
owe wielkie cnoty, w jakich
Maryja éwiczyta sie za swego
ziemskiego zycia, zwtaszcza:

1) Jej zywq wiare, dzigki ktdrej
bez wahania uwierzyta stowom
Archaniota; wierzyta wiernie i
stale az do stép krzyza na
Kalwarii;

2) Jej gteboky pokore, ktora
nakazywata Jej ukrywac sie,
milcze¢, poddawac sie wszyst-

kiemu i pozostawa¢ zawsze na
ostatnim miejscu;

3) Jej prawdziwie boskq czy-
sto$¢, ktora nigdy nie miata i
mieC nie bedzie réwnej sobie na
ziemi.

Prosze pamigta¢, powtarzam to
po raz drugi, ze Maryja jest
jedyng i doskonatg ,Formg
Bozg”, zdolng do tego, by z
matym trudem i w krotkim cza-
sie tworzy¢ zywe odbicie Boga.
Dusza, ktéra te Forme znalazla i
w Niej sie zatopita, szybko
przemieni si¢ w Jezusa Chry-
stusa, ktorego ta Forma wiernie
przedstawia.

3. W Maryi

Nalezy wszystko spetniaé w
Maryi. By praktyke te dobrze
zrozumie¢, trzeba wiedzie¢, ze
NajSwietsza  Dziewica  jest
prawdziwym Rajem ziemskim
nowego Adama (stary raj ziem-
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ski byt tylko figura Maryi). W
Raju tym sg bogactwa, piekno-
§ci, rzadkosci i niewypowiedzia-
ne stodycze, ktére nowy Adam -
Jezus Chrystus tam pozostawit.
W tym Raju upodobat On sobie
przez dziewieC miesigcy; tam
zdziatat swe cuda, tam rozpo-
start swe bogactwa z iscie Bozg
wspaniatomysinoécia. Swiete to
miejsce zna tylko ziemie dziewi-
czq i niepokalana, z ktorej przez
dziatanie mieszkajacego tam
Ducha Swietego  utworzony
zostat nowy Adam, wolny od
wszelkiej plamy i skazy. W tym
to Raju ziemskim znajduje sie
rzeczywiscie drzewo Zzywota,
ktdre zrodzito Jezusa Chrystusa
- owoc zywota, a takze drzewo
wiadomo$ci dobrego i zlego,
ktore dato Swiattos¢ Swiatu. Na
tej Bozej roli rosng drzewa rekg
Bozg zasadzone i zraszane
Jego Boskg rosa, ktore wyda-
waly i wydajg owoce o smaku

Bozym. Sg tam kwietniki strojne
w piekne i réznorodne kwiaty
cndt, wydajace mitg won, ktora
samych aniotdw przenika. Sg
tam zielone taki nadziei, niezdo-
byte wieze mocy, cudowne
przybytki ufnosci itd. Tylko Duch
Swiety moze daé zrozumienie
prawdy ukrytej pod tymi figurami
rzeczy materialnych. Jest w tym
Raju najpiekniejsze powietrze o
nie zamaconej niczym czysto-
§ci; tam S$wieci jasne S$wiatlo
dzienne naj$wietszego cztowie-
czenstwa Jezusa Chrystusa;
tam goreje bezustanny Zar
mitosci, w ktorym wszelkie
zelazo, jesli tylko do niego
zostanie wrzucone, topnieje i
zamienia sie w ztoto; tam ptynie
rzeka pokory, tryskajaca z
ziemi, a dzielac sie na cztery
ramiona, ktérymi sg cztery cnoty
kardynalne, zrasza calg te
rajska kraine.

165



33 DNIOWE NABOZENSTWO — LITANIA NIEWOLNIKA — MODLITWA PLOMIENNA

Duch Swiety, przez usta $wie-
tych Ojcow KoSciota, nazywa
Najswietszg Dziewice takze:

1) Bramg, Wschodu, przez ktérg
Arcykaptan, Jezus Chrystus,
wchodzi na $wiat i wychodzi
(zob. Ez 44,2-3). Przez Nig przy-
szedt On po raz pierwszy na
Swiat i przez Nig przyjdzie takze
po raz drugj;

2) Przybytkiem Bostwa, miej-
scem odpoczynku Tréjcy Prze-
najswietszej, Tronem Bozym,
Miastem  Bozym, Oftarzem
Bozym, Swiatynia Boga, Swia-
tem Boga.

Wszystkie te okre$lenia i po-
chwaly sg najprawdziwsze
przez wzglad na rozmaite cuda i
taski, ktérych Najwyzszy doko-
nat w Maryi. Jakie to bogactwa!
Jaka chwata! Jaka rados¢, jakie
szczescie, moéc znalezé miesz-
kanie w Maryi i zamieszka¢ tam,
gdzie Najwyzszy ustawit tron

najwyzszej swej chwaly. Ale
jakze trudno takim jak my
grzesznikom uzyska¢ pozwole-
nie, zdolnos¢ i $wiatto, by maéc
wstapi€ na miejsce tak wznioste
i Swigte, ktorego strzeze juz nie
cherubin, jak dawnego raju
ziemskiego (zob. Rdz 3,24),
lecz sam Duch Swiety, ktory
uczynit sie  wszechwladnym
Panem Maryi i ktory méwi do
Niej:  Ogrodem  zamknigtym
jestes, Siostro moja i Oblubieni-
co, ogrodem zamknietym, zdro-
Jjem zapieczgtowanym (Pnp 4,12).
Maryja jest ,zamknieta’, jest
,opieczetowana”; nedzne dzieci
Adama i Ewy, wypedzone z raju
ziemskiego, nie majg wstepu do
tego Raju bez szczegdlnej taski
Ducha Swietego, ktéra powinny
sobie wystuzyé.

Wystuzywszy za$ sobie przez
wierno$¢ owg wielkg faske,
nalezy z upodobaniem przeby-
waC we wnetrzu Maryi, wypo-
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czywa¢ w nim w pokoju, z ufno-
§cig szuka¢ w nim oparcia,
ukry¢ sie w nim bezpiecznie i
catkowicie si¢ w nim zanurzy¢,
aby w dziewiczym fonie Maryi
dusza:

1) karmita sie mlekiem Jej faski i
macierzyniskiego mitosierdzia;

2) uwolniona byta od niepoko-
jow, obaw i watpliwosci;

3) byta bezpieczna od wszyst-
kich swych nieprzyjaciét, od
szatana, $wiata i grzechu, kto-
rzy tu nigdy nie mieli przystepu
(Maryja sama zapewnia nas, ze
ci, ktorzy w Niej swe uczynki
spetniaja, nie beda grzeszyli
(zob. Syr 24,22), to znaczy, ze ci,
ktorzy duchowo mieszkajg w
Najswietszej  Dziewicy, nie
popetniajg wigkszego grzechu);

4) byla uksztattowana w Jezu-
sie, a Jezus w niej. Albowiem
wedtug Ojcéw Kosciota tono
Maryi jest Przybytkiem tajemnic

Bozych, w ktérym Jezus Chry-
stus i wszyscy wybrani do chwa-
ly wiecznej zostali uksztattowa-
ni.

4. Dla Maryi

Wreszcie trzeba wszystko czy-
nic dla Maryi. Jest bowiem
rzecza stuszng i sprawiedliwa,
bySmy wstapiwszy raz w Jej
stuzbe, wszystko czynili dla Nigj,
jak przystoi na pachotka, stuge
lub niewolnika. Nie znaczy to,
jakoby Maryja byta ostatecznym
celem naszej stuzby, bo jest nim
Jezus Chrystus. Maryja za$ jest
naszym celem blizszym; jest
owym tajemniczym polem, na
ktérym dziata Jezus Chrystus;
jest tatwym Srodkiem dojscia do
Niego. | tak jak dobremu studze
i niewolnikowi nie przystoi bez-
czynnos¢, tak i nam nie wolno
préznowac, lecz z niewzruszong
ufnoscig w Jej pomoc i oredow-
nictwo trzeba podejmowac i
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czyni¢ rzeczy wielkie dla tej
dostojnej Pani i Krélowej. Nale-
zy broni€ Jej przywilejow, jesli
ich kto nie chce uznaé; trzeba
broni¢ Jej chwaly, jesli kto$
zaczepi; trzeba stara¢ sie, by
przyciagnat¢ jak najwiecej dusz,
o ile to jest w mocy naszej,
Swiat caly do Jej stuzby i do
tego doskonatego i rzetelnego
nabozenstwa. Trzeba z calg
stanowczo$cig wystepowac
przeciwko tym, ktérzy naduzy-
wajq nabozenstwa do Niej
grzechami obrazajac Jej Syna,
a réwnoczesnie starac sie, by to
doskonate do Niej nabozenstwo
silnie uzasadnic. A jako nagrody
za te drobne ustugi nie trzeba
niczego wiecej od Niej zadac,
jak zaszczytu przynalezenia do
tak ukochanej Pani i szczescia
potaczenia przez Nig nieroze-
rwalnym weztem z Jezusem, Jej
Synem, w czasie i w wiecznosci.

Chwata Jezusowi w Maryi!

Chwata Maryi w Jezusie!

Chwata Bogu samemu!

Totus Tuus ego sum et omnia
mea Tua sunt. Accipio Te in
mea omnia. Praebe mihi cor
Tuum, Maria.

Jestem caty Twoj i wszyst-
ko, co moje, do Ciebie na-
lezy. Przyjmuje Ciebie
calym sobq. Daj mi Swoje
serce, Maryjo.

Sw. Jan Pawet Il
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